Peter Schlickenrieder Informationen BAD BOCKLET

besonders gesund

— Durch den Einsatz von Stocken wird beim Sie haben lhre Nordic Walking-

Nordic Walking der ganze Korper trainiert. Stocke nicht dabei?
Diese kdnnen Sie sich in der Kur-

und Touristinformation ausleihen.

Nordic Walking in
Bad Bocklet

— Der Kalorienverbrauch ist um 20-30% héher
als beim herkdmmlichen Walking.

— Hiift- und Kniegelenke werden durch den
Einsatz der Stocke entlastet.

I
— Nordic Walking ist gelenkschonender
als Joggen. Sie sind auf der Suche nach
— Sie haben geniigend Zeit mit Freunden und in einer entspannten Auszeit?
der Gruppe gemeinsam die Natur zu genief3en. Unser Tipp: Buchen Sie eine

Wellnessauszeit in Bad Bocklet.
Weitere Informationen dazu
finden Sie auf badbocklet.de
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Kleinfeldlein 14 - 97708 Bad Bocklet
Telefon: 09708 707030 - Fax: 09708 707039
badbocklet.de - info@badbocklet.de

0@




Nordic Walking in Bad Bocklet -
das Streckennetz

Den Ausgangspunkt der Strecken finden Sie im Kurgarten
Bad Bocklet am Wetterhdauschen der Minigolfanlage.
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Bad Briickenauer Mineralwasser - Trail

Leichte Strecke - 6,2 km Lénge - 43 Hohenmeter Gesamtanstieg
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Haas Fertigbau - Trail
Mittelschwierige Strecke - 7,5 km Léange - 182 Hohenmeter Gesamtanstieg
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Klinikum Bad Bocklet - Trail
Schwierige Strecke - 10,6 km Linge - 222 Hohenmeter Gesamtanstieg
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Streckeninformation
Tourenstartpunkt
Eingangstafel

@ Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kréftigen

Schwierigkeitsgrad der Tour

Leichte Tour

Verbindungstrail

Bad Bocklet - Bad Kissingen Mittelschwierige Tour

Schwierige Tour

Verbindungstrail
Bad Bocklet - Bad Kissingen
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Kartengrundlage:

Topographische Karte 1:25 000;
Wiedergabe mit Genehmigung der Bayeri-
schen Vermessungsverwaltung, Nr. 61623 e
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