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FRUHJAHRSEMESTER 2025

AQUATRAINING [und Il ist ausgebucht
Mittwoch, 08.01.2025 — 20.03.2024

OFFENER JONGLIER- UND BEWEGUNGSTREFF (251-31001KB)

Bei unserem offenen und kostenfreien Jongliertreff spielen und bewegen wir uns gemeinsam — ganz
nach Lust und Laune. Ob Jonglage, Akrobatik, Acro-Yoga oder Balance-Ubungen — hier kannst du
dich ausprobieren und deine Fahigkeiten weiterentwickeln. Bring gerne deine Jonglierutensilien oder
andere Flowtoys mit; ansonsten brauchst du nur bequeme Kleidung und etwas zu trinken. Das
Treffen ist fur Erwachsene und Kinder in Begleitung lhrer Eltern.

Team des Kultopia e.V.

Samstag, 01.02.2025 15:00 — 18:00 Uhr

Schulturnhalle Bad Bocklet

Kostenfrei — Anmeldung ist erforderlich

EINBLICK IN DIE WELT DER VITAL- UND HEILPILZE (251-36035KB)

Der Kurs bietet einen kurzen Einblick in die Welt der Vital- und Heilpilze und richtet sich an
Menschen, die ihre Gesundheit auf natirliche Weise unterstiitzen mochten.

Die Teilnehmer lernen verschiedene Vital- und Heilpilze wie Reishi, Shiitake, Maitake, Cordyceps,
Léwenmahne, Chaga und den Birkenporling kennen. Die gesundheitlichen Vorteile dieser Pilze
werden erlautert und deren gesundheitlichen Vorteile und Anwendungsmaglichkeiten erklart. Vital-
und Heilpilze kdnnen das Immunsystem starken, die Leber- und Nierenfunktion unterstitzen, die
kognitiven Fahigkeiten verbessern, sie haben antioxidative Eigenschaften und Antitumor-Effekte.
Durch diesen Kurs bekommen Sie ein erstes Verstandnis fir die vielen gesundheitlichen Vorteile von
Vital- und Heilpilzen und lernen wie Sie diese in ihren Alltag integrieren kénnen.

Carmen Balling, Heilpraktikerin

Montag, 10.02.2025 19:00 - 20:30 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Gebiihr 10 €

KURZE EINFUHRUNG IN WINGWAVE  (251-31005KB)

Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, eine innovative Methode zur Stressreduktion und
emotionalen Selbstregulation kennenzulernen. WingWauve ist ein effektives Kurzzeit-Coaching-
Konzept, das Elemente aus dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren), der EMDR-Therapie
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) und der Kinesiologie kombiniert. Mit WingWave
konnen Sie Stress und Angste abbauen, lhre Leistungsfahigkeit steigern und emotionale Blockaden
I6sen.

Inhalte des Kurses: Grundlagen und Ursprung von WingWave, Theoretische Einfiihrung in die
Methode, Praktische Ubungen zur Selbstanwendung, Moglichkeiten der Integration in den Alltag
Carmen Balling und Gabriele Béhnlein, Heilpraktikerinnen und zertifizierte WingWave-Coaches

Donnerstag, 20.02.2025 19:00 - 20:30 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Gebihr 17 €



KULINARISCHE INDIENREISE  (251-34034KB)

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise nach Indien. Vorgestellt werden eine Suppe mit
Hulsenfriichten, Huhn mit Kokosnuss, Fischcurry, Gemusecurry, Gewirzreis, Chapaiti, Puri
(Fladenbrot), Tomatenraita, Ingwerkartoffel, ein Jogurt-Minz-Getrank und ein Gries-Halva (‘Dessert).
Dazu gibt es noch einen indischen Gewdurztee. Bei Indischer Musik wird dann alles gemeinsam
verkostet.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, Behaltnisse fir Ubrige Speisen, Materialkosten
Bernd Résner

Dienstag, 25.02.2025 18:30 — 21:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Schulkiiche (Eingang StraBe Am Hofacker)

Gebiihr: 17,50 € (zzgl. ca. 10-12 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

SICHER UND FAIR IM STRASSENVERKEHR — NEUE UND IN VERGESSENHEIT GERATENE
VERKEHRSREGELN (251-13012KB)

POK Matthias Kleren, Verkehrserzieher bei der Polizeiinspektion Bad Kissingen und Geschaftsfihrer
der Kreisverkehrswacht Bad Kissingen, halt einen Vortrag rund um die Stra3enverkehrsordnung
(StvVO). In Rahmen des Vortrages werden die giiltigen Anderungen der StVO beriicksichtig, sodass
die Teilnehmer auf dem neuesten Stand sind. Es werden die neuen, aber auch wichtige ,alte*
Verkehrsregeln aufgezeigt. Egal wie am Verkehr teilgenommen wird, ob zu Ful3, mit dem Rad oder
mit dem Pkw. Fir ein besseres Miteinander im StraRenverkehr.

Matthias Kleren

Dienstag, 11.03.2025 14:00 — 15:30 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Kostenfrei — Anmeldung ist erforderlich

WAS IST HORTRAINING  (251-36117KB)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Horfahigkeit mit einfachen Ubungen starken kénnen. Es wird
Ihnen gezeigt, wie Horprobleme entstehen kdénnen und was Sie tun kénnen, wenn sich Ihr
Horvermogen bereits reduziert hat.

Auch ist es interessant die Ursachen im Leben zu erkennen und ggf. zu andern, die zu einer
Hoérveranderung gefuhrt haben. Hierbei erklart Ihnen Andreas Ebert die Zusammenhéange zwischen
Veranderungen des Horens durch unterschiedlichste Ursachen und deren Verarbeitung im Gehirn.
Der Kurs eignet sich fir alle Menschen mit verdndertem Hérvermogen, fir Menschen die bereits ein
Horgerat tragen, sowie fir Menschen die sehr gerduschempfindlich sind und sich durch Gerédusche
stark gestresst flihlen. Mitzubringen sind: Stift, Etui fir Horgerate (soweit vorhanden). Bequeme
Kleidung wird Empfohlen, Skript mit Platz fiir Notizen wird gestellt

Andreas Ebert

Freitag, 14.03.2025 14:00- 16:30 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Geblihr 25 € incl. Skript

OFFENER JONGLIER- UND BEWEGUNGSTREFF (251-31002KB)
Beschreibung siehe Treff am 01.02.2025

Team des Kultopia e.V.

Freitag, 14.03.2025 16:00 — 19:30 Uhr

Schulturnhalle Bad Bocklet

Kostenfrei — Anmeldung ist erforderlich

SCHROPFEN - EIN VIELSEITIGES HAUSMITTEL  (251-36086KB)

Eine uralte Methode der Gesundheitspflege ist mit dem modernen Schrépf-Set kinderleicht
auszufuhren. Das Schropfen wird angewendet gegen alle méglichen Wehwehchen (Schulter,
Rucken, Glieder). Der Stoffwechsel wird angeregt, das Immunsystem gestarkt; auRerdem wirkt das
Schrépfen entschlackend und entziindungshemmend. Falls Sie bereits ein Schropf-Set besitzen,
dann gerne mitbringen.

Wie Zhang

Samstag, 29.03.2025 9:30 - 12:30 Uhr

Schule Bad Bocklet / Eingang StraBe Am Hofacker

Gebihr18 €



ASERBAIDSCHAN UND TADSCHIKISTAN (251-11029KB)

Auf 2 gréReren, jeweils 5 Monate dauernden Reisen hatte Rudi Kleinhenz fast alle Lander der
ehemaligen Sowjetunion bereist. Nur nach Aserbaidschan und Tadschikistan gelangte er nicht mit
dem eigenen Auto. So flog er mit seiner Partnerin Gabi Goll im Juli 2018 nach Baku und bereiste mit
einem Mietwagen das schone Landchen zwischen Kaukasus und Kaspischen Meer. Historische
Statten, spektakulare Landschaften, Schlammvulkane, ein brennender Berg, ein Feuertempel, ein
offentlich zugangliches Observatorium und eine Hauptstadt zwischen Zukunft und Vergangenheit
gab es zu bestaunen. Ein stets fremdenfreundliches Volk empfing das Bad Kissinger Paar sowohl in
Aserbaidschan, als auch in Tadschikistan, dass die beiden im Juli 2024 ansteuerten. Mit einem in
Duschanbe angemieteten Landcruiser samt Fahrer wurde das Pamir-Gebirge bereist. Auf
abenteuerlichsten Hochgebirgspisten fuhr man an der Grenze Afghanistans entlang bis zum Karakul-
See auf 4.500 m HOhe. Fast makaber wurde es, als man das voéllig zerstorte Reisemobil eines
befreundeten Schweizer Ehepaars entdeckte, das dem Hochwasser eines Gebirgsflusses ein Jahr
zuvor nicht gewachsen war.

Rudi Kleinhenz

Montag, 31.03.2025 19:00 - 20:30 Uhr

Hescuro Klinik Bad Bocklet

Kostenfrei — Anmeldung erbeten

CHINESISCHE MEDIZIN — LEBEN IM EINKLANG MIT DER NATUR — WORKSHOP FRUHLING
(251-36083KB)

Sobald die Fruhlingswérme da ist, wachen auch in uns alte chronisches Beschwerden auf. Anhand
einer 5-Elemente Tabelle konnen die Teilnehmer erkennen, welche Beschwerden aus welcher
Jahreszeit entsteht und welchen Zusammenhang es zwischen dem Lebermeridian und sieben
unterschiedlichen Beschwerden gibt. Nach der TCM ist eine Behandlung im Friihjahr gleichzusetzen
mit 2-3 Behandlungen im Winter. Z.B. sind Schrépfen und die Guasha Methode Hausmittel um Stau
und Blockaden loszuwerden. Frau Zhang gibt dazu aus ihrer reichlichen Praxiserfahrung Tipps zur
Selbstbehandlung.

Wie Zhang

Samstag, 05.04.2025 9:30 - 12:30 Uhr

Schule Bad Bocklet/ Eingang von StraBe Am Hofacker

Gebiihr 18 €

TAPAS SPANISCHES FINGERFOOD 1  (251-34037KB)

Eine Tapa (span. Deckel; Abdeckung) ist ein AppetithAppchen, das in Tapas-Bars ublicherweise zu
Wein, jedoch auch zu Bier gereicht wird. Die kénnen warm aber auch kalt serviert werden. Die
Auswabhl reicht von Fleisch, Gemiise, Kase, Fisch, Obst, geflllt gebraten, gegrillt, mariniert.
Vorgestellt werden u.a. marinierter Ziegenkase, feurige Hackballchen, Garnelen in Sherry,
Champignon mit Chorizio, Datteln in Speck. Lassen Sie sich Uiberraschen.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Behaltnisse fiir Uibrige Speisen, Materialkosten
Bernd Résner

Dienstag, 08.04.2025 18:30 — 21:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Schulkiiche (Eingang von StralBe Am Hofacker)

Gebiihr: 17,50 € (zzgl. ca. 10-12 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

EIN GANZHEITLICHER LEBENSTIL (251-36074KB)

Diese Informationsveranstaltung legt unter Berticksichtigung der aktuellen wissenschatftlichen
Erkenntnisse dar, wo und wie im menschlichen Organismus Energie zur Verfiigung gestellt wird.
Ferner beschéftigt sie sich damit, ob ein energetischer Zusammenhang zwischen dem Grob- und
Feinstofflichen besteht. Sie erlautert auch, wie durch bestimmte Methoden (z.B.
Entspannungstechniken) und kraftvolle Pflanzennahrung zur besseren Lebensqualitat gefunden
werden kann.

Bastian Sauerbier - B.Sc. in Lebensmitteltechnologie, Heilpraktiker &

Mario Faurelttas - Erndhrungs- und Gesundheitsberater

Mittwoch, 09.04.2025 17:00 - 18:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Aula (Eingang von StralRe Am Hofacker)

Gebihr 10 €



ENNEAGRAMM  (251-14005KB)

Geht es lhnen nicht auch so, dass Sie sich Uber einen bestimmten Typ Mensch immer wieder argern,
mit einem Mitarbeiter nicht klarkommen oder auch, dass Sie selbst in immer die gleiche Falle
tappen? Das Enneagramm zeigt neun verschiedene Typen auf. Die Typologie hilft uns zu verstehen,
wie jeder einzelne der neun Typen denkt, fihlt und daraus handelt. Dabei geht es nicht darum,
Menschen in eine Schublade zu stecken, sondern vor allem, sich selbst und Andere besser
verstehen zu kénnen. Zudem lasst sich im Enneagramm die Entwicklungsmoglichkeit eines jeden
Typs entdecken. Die gewonnen Erkenntnisse kénnen sowohl im beruflichen und ehrenamtlichen als
auch im privaten Kontext helfen, reflektierter und sich selbst sowie anderen gegentber toleranter zu
sein. Das Enneagramm ist dartiber hinaus ein sehr anschauliches Hilfsmittel, sich auf dem eigenen
inneren spirituellen Weg weiterzuentwickeln und zu einem vollstandigen ,runden“ Menschen zu
werden.

Klaus Schmidt, Business Coach nach EMCC, Wingwave-Coach, Logotherapeut

Donnerstag, 10.04.2025 19:00 — 22:00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal

Gebiihr 22 €

WORKSHOP BURLESQUE-STYLE: CHOREOGRAFIE ROMANTICA-BURLESQUE (251-33030KB)
Anmutige Posen, asthetische Bewegungsablaufe, ein attraktiver flieRender Gang, dazu eine
unglaubliche Ausstrahlung. Dies und viel mehr erlernen und verinnerlichen wir durch den Soft-
Burlesque-Dance, wodurch sich auch im Alltag ein besseres Korpergefiihl einstellt und so ganz
,nebenbei* unser Selbstbewusstsein gestarkt wird. Ohne Vorkenntnisse - jede Frau egal welchen
Alters kann davon profitieren.

Mitzubringen: kérpernahe bequeme Kleidung (z.B. Leggins u. enges T-Shirt) oder ein figurbetontes
Kleid, Absatzschuhe oder High Heels (kein Muss!) und alternativ flache Schuhe wie Ballerinas oder
Gymnastikschuhe, ein Dreiecksschultertuch oder ein Flamenco-Tuch und eine Stoff- oder
Plastikblume (mit Stil ca. 30-40 cm/ evtl. eine Rose)

Petra Schmitt

Samstag, 12.04.2025 14:00 - 16:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Aula (Eingang von Stralle Am Hofacker)

Gebiihr 27 €

KRAUTERFUHRUNG MIT BASENTEE SAMMELN  (251-36031KB)

Erlebe die frischen Wildkrauter in dieser Krauterfihrung und lerne die Bestimmung, Wirkweisen,
Ernte und Anwendungen des wilden Griins kennen. Wir sammeln einen schonen Basentee, den du
dir zuhause schmecken lassen kannst. Bitte an angepasste Kleidung und Schuhwerk denken und
evtl. ein Sammelkoérbchen mitbringen.

Katja Reith

Mittwoch, 23.04.2025 18:30 — 20:30 Uhr

Treffounkt: Parkplatz Aschacher StralSe

Gebdihr: 14 €

KHARTOUM - BAD KISSINGEN  (251-11030KB)

Februar 2016: Rudi Kleinhenz startet mit seinem Essener Globetrotter-Kumpel Heinz Schulze in
Khartum, Ziel das tber 5.000 km entfernten Bad Kissingen. Die Pyramiden von Meroe waren der
Hohepunkt im Sudan. Auf der Nilfahre erreichte man Abu Simbel in Agypten. Was Rudi 27 Jahre
vorher nicht gelang, sollte auf dieser Reise in Erfullung gehen, die Besichtigung des Grabes von
Tutanchamun. Drei Tage bendtigten die Freunde fiir die Ausreise nach Israel. Die Uberquerung des
Sinai glich einem Himmelfahrtskommando, da der Norden Al Kaida-Gebiet war. In Haifa ging es samt
Auto auf ein RoRo-Container-Schiff, dass die beiden nach Griechenland brachte. Uber Albanien, den
Kosovo, Montenegro und Serbien erreichte man die EU. Heinz hatte einen Tag weniger Zeit und flog
von Wien nach Hause. Rudi fuhr tiber die Tschechei zum deutschen Grenziibergang bei Weiden.
Von hier sind es nur noch 150 km bis Bad Kissingen. Diese erwiesen sich als die aufregendsten der
gesamten Reise rund um den afrikanischen Kontinent, denn der alte Landcruiser hatte keinen TUV
mehr. 6 Jahre, 49 Lander, 65.000 km und unzahlige Abenteuer lagen hinter Rudi und seinem 32
Jahre alten Gelandewagen, der auf dieser Reise in Botswana den Spitznamen ,Schandfleck® bekam.
Rudi Kleinhenz

Montag, 28.04.2025 19:00 - 20:30 Uhr

Hescuro Klinik Bad Bocklet

Kostenfrei — Anmeldung erbeten



HOMOOPATHISCHER HAUSAPOTHENKURS — SPEZIELL FUR ELTERN (251-36072KB)

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessenten, insbesondere an Eltern, welche zuséatzlich zur
Schulmedizin die klassische Homdopathie anwenden mochten. Lernen Sie den Umgang mit
ausgewahlten homdoopathischen Mitteln, um lhre Kinder bei akuten Beschwerden unterstitzen zu
kénnen. Hinweis auf das Heilmittelwerbegesetz: Die Anwendung von Homdopathie ersetzt nicht den
Arztbesuch und es werden mit dem Kurs keine Heilversprechen gegeben.

Bastian Sauerbier - B.Sc. in Lebensmitteltechnologie u. Heilpraktiker

Mittwoch, 30.04.2025 17:00 - 18:00 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Aula

Gebiihr 7 €

HERZGESUND KOCHEN  (251-60020KB)

Herz und Gefalen etwas Gutes tun — das ist leichter als Sie denken! Neben regelmafliger Bewegung
ist eine ausgewogene Erndhrung dabei ganz entscheidend. Doch was sind die Besonderheiten einer
,herzgesunden® Ernahrung? Welche Lebensmittel spielen eine Rolle? In diesem Kochkurs lernen
Sie, wie eine herzfreundliche Kiiche im Alltag aussehen kann.

Bitte mitbringen: Kochschirze, Schiisseln fir Gbrig gebliebene Speisen, Geschirrtlicher
(Unkostenbeitrag 5 € pro Person bar vor Ort)

In Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF), Bad Neustadt

Martina Edelmann, Diétassistentin, Eméhrungsberaterin DGE)

Dienstag, 06.05.2025 17:00 - 20:00 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Schulkiiche (Eingang von Stralle am Hofacker)

Kostenfrei — Anmeldung bei vhs erforderlich — Anmeldeschluss 29.04.2025

KUNSTLICHE INTELLIGENZ (K1) = CHANCEN UND RISIKEN (251-13052KB)

In unserem Vortrag bieten wir einen Einblick in die Welt der kinstlichen Intelligenz (KI). Wir erklaren
ihre Funktionsweise und die zugrundeliegenden Technologien. Zudem zeigen wir Anwendungen von
Kl in verschiedenen Bereichen des taglichen Lebens auf und gehen auch auf mégliche Risiken und
Herausforderungen ein.

BayernLab Bad Neustadt

Montag, 26.05.2025 17:00 - 18:30 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal

Keine Gebiihr — Anmeldung ist erforderlich

PRAKTISCHES CHINESISCH FUR EINSTEIGER OHNE VORKENNTNISSE (251-48095KB)

Das neue Praktische Chinesisch berucksichtigt den neuen Lehrplan des NOCFL und die HSK-
Richtlinien. Es ist fur ein dreijahriges Studium konzipiert, von der Grund- bis zur Mittelstufe. Es wird
gleichermal3en Wert auf die Grundfertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben gelegt. Die
Materialien kénnen von Studierenden unterschiedlichen Stufen und Lernziele verwendet werden.
Arbeitsbuch, DVD, AudioCDs vorhanden.

Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch Band 1

Der Kurs ist bei entsprechender Nachfrage aufbaufahig.

Wei Zhang

Dienstag, 06.05.2025 19:00 - 20:30 Uhr (10x)

Schule Bad Bocklet / Eingang von StralSe am Hofacker

Gebiihr 80 €



CHINESISCHE MEDIZIN — LEBEN IM EINKLANG MIT DER NATUR — WORKSHOP SOMMER
(251-36084KB)

Die 40 Fu-Tage sind die beste Zeit um Winterbeschwerden im Sommer los zu werden. Gerade im
Hochsommer haben die TCM Behandlungen im Einklang mit der Natur die 3-fache Wirkung. Anhand
einer 5-Elemente Tabelle erkennt der Teilnehmer welche Beschwerden aus der vergangenen
Jahreszeit entsteht. Durch Moxibustion mit BeifuRstdbchen an den Akupunkturpunkten kann man
das Nieren Yang anschiren und damit Uber die Nieren die Knochen und Zéhne unterstitzen. Frau
Zhang gibt dazu aus ihrer reichlichen Praxiserfahrung Tipps zur Selbstbehandlung.

Wie Zhang

Samstag, 24.05.2025 9:30 - 12:30 Uhr

Schule Bad Bocklet / Eingang von StralSe am Hofacker

Gebiihr 18 €

INTUITIVES MALEN IN PASTELL — SEI BUNT, FROHLICH U. FREI (251-24010KB)

Fernab vom Leistungsdruck verhilft das intuitive Malen sich selbst im Moment wahrzunehmen und
dem inneren Erleben mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Selbstfindung, Vertrauen und innere
Freiheit stehen im Mittelpunkt und lassen die kreative Schopferkraft spielerisch in Fluss kommen.
Entdecke den Spafd am freien Gestalten und erkunde deine eigene ART. Vorerfahrungen sind nicht
notig! Mitbringen: falls vorhanden Pastellkreide und Wachsdlkreide, Kleiderschutz

Katja Reith

Mittwoch, 04.06.2025 18:30 — 20:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Aula — bei gutem Wetter im Pausenhof

Geblihr: 22,50 € incl. Material

HOMOOPATHISCHER HAUSAPOTHENKURS — SPEZIELL FUR ELTERN (251-36073KB)
Beschreibung siehe Vortrag 30.04.2025

Bastian Sauerbier - B.Sc. in Lebensmitteltechnologie u. Heilpraktiker

Mittwoch, 09.07.2025 17:00 - 18:00 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Aula (Eingang von Stralle am Hofacker)

Gebiihr 7 €

KINDER KOCHEN MIT — EINFACHE GERICHTE GEMEINSAM ZUBEREITET (251-60014KB)
Kdnnen denn Kleinkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithelfen?

Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mithelfen kénnen
Kleinkinder viel lernen und bekommen einen naheren Bezug zu Lebensmitteln.

Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum
erweitern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Schiisseln fur Ubriggebliebenes, Unkostenbeitrag 4 € pro Familie bar vor
Ort)

In Kooperation mit dem Netzwerk Junge Eltern/Familie mit Kindern von 0-3 Jahren vom Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF), Bad Neustadt

Martina Edelmann, Diétassistentin, Eméhrungsberaterin DGE)

Samstag, 19.07.2025 9:30 - 12:30 Uhr

Mittelschule Bad Bocklet, Schulkiiche (Eingang von Stralle Am Hofacker)

Kostenfrei — Anmeldung bei vhs erforderlich — Anmeldeschluss 15.07.2025

Anmeldung im Rathaus Bad Bocklet oder Online
09708/9122-27 (Frau Bauer) / www.vhs-kisshab.de / www.badbocklet.de



http://www.vhs-kisshab.de/

