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Liebe Gaste,

Nicht nur ,besonders®, weil wir beispielsweise
das ,von Gisten bestbewertete Zentrum fiir
authentisches therapeutisches Ayurveda in
Deutschland® haben - oder ,,gesund, weil sich
unser kleines, feines Bayerisches Staatsbad seit
Jahrhunderten der Gesundheit verschrieben
hat, sondern ,besonders gesund®, weil wir eine
Fiille besonders gesunder Therapien bieten, die
es so geballt nur an sehr wenigen Orten gibt.

Wer nachhaltig etwas fiir seine Gesundheit tun
mochte, ist in Bad Bocklet genau richtig. Das
ruhige Mineral- und Moorheilbad ist eingebet-
tet in eine herrliche Naturlandschaft. An der
idyllischen Frankischen Saale gelegen und
umgeben von einer sanften Hiigellandschaft,
bietet es die ideale Kulisse fiir Thre Auszeit vom
Alltag, in der Sie sich ganz auf Thre Gesundheit
und IThr Wohlergehen konzentrieren kdnnen.

Sanfte, ganzheitliche Heilmethoden wie
Ayurveda oder Kneipp-Therapie aber auch
Rehabilitation und préaventive Gesundheits-
anwendungen bieten einen optimalen Rahmen,
um wieder gesund zu werden oder noch besser,
gesund zu bleiben. Medizinisches Know-How
und eine heilsame Natur lassen Sie aufatmen
und neue Kraft tanken - sei es bei mentalen
oder bei korperlichen Beschwerden.

Dabei ist Bad Bocklet der Beweis dafiir, dass
Tradition nicht altmodisch sein muss. Mit unse-
rer langjahrigen Kompetenz erfinden wir uns
immer wieder neu und haben in den vergange-
nen Jahren nahezu alle Bereiche und Einrich-
tungen komplett modernisiert. Unsere Angebo-
te richten sich an alle Altersgruppen und sind
sowohl fiir Kurzurlauber als auch fiir Langzeit-
giste geeignet.

Bei uns ist Resilienz kein Modewort, sondern
Programm: bei einem Aufenthalt in Bad Bocklet
stiarken Sie Ihre physischen und psychischen
Abwehrkrafte und tanken Kraft, um zuriicklie-
gende Krisen zu bewiltigen und neue Heraus-
forderungen zu meistern.

Unser Ehrgeiz und Anspruch ist es, Thnen mit
dieser Broschiire den entscheidenden Impuls
zu geben, uns zu besuchen. Nur so konnen
wir den Beweis antreten, dass unser Slogan
ybesonders gesund” keine Worthiilse ist.

Lassen Sie sich inspirieren von dieser Broschiire
und unserer Website badbocklet.de oder noch
besser - liberzeugen Sie sich selbst bei einem
baldigen Besuch in unserem wunderschonen
Bad Bocklet.

Sind Sie neugierig geworden? Lassen Sie sich
tberraschen - wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst

P

Thr Andreas Sandwall, 1. Biirgermeister

fo S

Thr Thomas Beck, Kurdirektor
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Bad Bocklet liegt eingebettet in eine sanfte, griine Hiigellandschaft
am Rande der Bayerischen Rhon - frische Luft inklusive.
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Der tigliche, "besonders gesunde" Schluck
aus der eisenhaltigen Balthasar-Neumann-Quelle

Die Quelle der Gesundheit:
Sanum per aquam - heilen

mit Wasser!

Das Staatsbad Bad Bocklet liegt im Zent-
rum des Baderlandes Bayerische Rhon
und gilt als anerkanntes Mineral- und
Moorheilbad: ein Pradikat, auf dem wir
uns nicht ausruhen mochten! Wir sind
weit mehr als ein traditionsreicher Kur-
ort und haben uns in den vergangenen
Jahren unter dem Motto ,,Ganzheitlich-
keit: Korper, Geist und Seele‘ komplett
neu orientiert. Erleben Sie bei uns Ent-
schleunigung und nachhaltige Gesun-
dung in ebenso moderner wie stilvoller
Umgebung!

Seit Jahren hat sich Bad Bocklet zu einem Mek-
ka fiir ,,Authentisches Ayurveda“ in Deutsch-
land entwickelt. Neben dieser iiberregional
anerkannten Attraktion spielen aber weiterhin
Wasser, Moor und das wohltuende Klima eine
Schliisselrolle in unserem kleinen, feinen
Staatsbad. Ganz egal, ob Sie das belebende Heil-
wasser von innen als Trink-Kur, von auflen als
Mineral-Kohlensiure-Bad und beim Kneippen
geniefllen oder sich mit Naturmoorpackungen
verwohnen lassen: diese Ingredienzien bringen
Kraft und Energie zuriick und lassen Ihren Kor-
per wieder aufleben.

Balthasar-Neumann-Quelle

Ein grofles Geschenk der Natur ist die beriihm-
te, 300 Jahre alte Balthasar-Neumann-Quelle im
Kurpark von Bad Bocklet. Die eisenhaltigste
Quelle Deutschlands ist reich an zweiwertig-



aktivem Eisen, Kalzium sowie wertvollen Mine-
ralien und unterstiitzt die Ausscheidung von
Schadstoffen durch ihren durchspiilenden
Effekt. Der hohe Hydrogencarbonat-Gehalt des
Heilwassers hilft zudem, eine Ubersiduerung
des Stoffwechsels zu neutralisieren.

Der regelmiRige Genuss des besonderen Quell-
wassers am Brunnen im Kurpark, in der Wan-
delhalle oder im Brunnenbau wirkt sich aul3erst
positiv auf Thre Gesundheit aus: eine Trinkkur
aus der sogenannten Stahlquelle hilft nicht nur
bei Eisen- und Mineralstoffmangel - sie entgif-
tet auch den Organismus, starkt das Immunsys-
tem und aktiviert die Selbstheilungskréfte des
Korpers.

Die wertvollen Inhaltsstoffe des Heilwassers
spiirt man nicht nur innerlich, sondern sieht sie
auch an unseren farbenfrohen Brunnen.

Inhaltsstoffe der Balthasar-Neumann-Quelle

Kationen (+) mg/l Anionen (-) mg/l
Lithium 0,39 Fluorid 0,48
Natrium 625,00 Chlorid 871,00
Kalium 53,30 Bromid 1,13
Magnesium 201,00 Jodid 0,02
Kalzium 443,00 Sulfat 608
Strontium 2,55 Nitrat 0,5
Mangan 1,31 Hydrogencarbonat 1861,00
Gesamteisen 16,6 Hydrogensulfid 0,02

Undissoziierte Stoffe

Meta-Kieselsaure 13,20 Meta-Borsaure 2,97

Gasformige Stoffe

Freies Kohlendioxid 2.622,00

h

Analyse der Balthasar-N Quelle des balneologischen Institutes der Universitét Miinchen
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Willkommen im
Spa | Badehaus des Kurhaus Hotels

Bewahrte Heilmittel
in frischer Atmosphare

Spa | Badehaus
Die wohltuende Wirkung des gesunden Wassers  Hervorragend geschulte Therapeutinnen und

konnen Sie auch dullerlich bei unseren Bade- Therapeuten betreuen Sie zudem mit physio-
anwendungen im Spa | Badehaus des Kurhaus therapeutischen und balneologischen Anwen-
Hotels spliren. Durch die natiirliche Kohlen- dungen sowie der traditionellen Kurmedizin,

sdure des Wassers werden Muskeln entkrampft ~ flankiert von einer wunderschonen Schwimm-
und Hautporen gedffnet. So werden Mineralien  bad- und Saunalandschaft im entspannenden

iiber die Haut aufgenommen und der Stoft- Ambiente der groRziigigen Raumlichkeiten des
wechsel wird angeregt, um den Korper zu Spa | Badehauses. Ein lichtdurchfluteter Verbin-
entgiften. Gleichzeitig wirkt sich das ,Stahlbad“  dungsgang lésst Sie trockenen Fufles vom Spa |
positiv auf den Blutdruck aus. Badehaus zum Kurhaus Hotel kommen.

. |
Doch nicht nur Wasser sondern auch das

urspriingliche Naturmoor wird als wirksame
Heilmethode im Spa | Badehaus eingesetzt.
Frischer Hochmoortorf wird aufbereitet und
direkt auf die Haut aufgebracht. In Form von
Warmpackungen bewirkt er eine ortliche
Temperatursteigerung, die auch tiefer liegende
Organe glinstig beeinflussen kann. Daneben
wird bei Entziindungen eine Kéltetherapie in
Form von wohltuenden Moor-Kaltpackungen
angeboten.



Indikationen fiir Stahlbader:

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Venenleiden

- Erkrankungen des Nervensystems
- Rheumatische Erkrankungen

- Muskelspannungsstorungen

- Frauenkrankheiten

Indikationen fiir Mooranwendungen:

- Rheumatische Erkrankungen

- Entziindungen in den Gelenken

- Nachbehandlung von Knochen-
briichen, Unfallverletzungen,
VerschleiBerscheinungen der
Gelenke und der Wirbelsaule

- Nervenerkrankungen

0
=

Highlight: Verbindungsgang Kurhaus Hotel | Spa | Badehaus (links)
Prickelndes Stahlbad (oben)
Wohltuende Moorpackung (unten)

11
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Rehabilitation
und Pravention -
intensiv

und wirkungsvoll

Bad Bocklet bietet Ihnen zahlreiche Moglichkeiten, Ihre Gesund-
heit wiederherzustellen sowie gesundheitlichen Beschwerden
vorzubeugen. Sie konnen aus einer Fiille unterschiedlicher
Angebote mit abwechslungsreichen Therapieanwendungen unter
arztlicher Betreuung wahlen - fiir mehr Wohlbefinden und eine
nachhaltige Genesung. Alle Programme sind auf individuelle
Beschwerdebilder abgestimmt und konnen als Komplettangebote
fiir eine bis zu mehreren Wochen in verschiedenen Einrichtungen
gebucht werden.

Die idyllisch am Waldrand gelegene HESCURO KLINIKEN Bad Bocklet
nimmt mit ihrer medizinischen Kompetenz und ihrem umfangreichen
Behandlungsspektrum einen hohen Stellenwert im Gesundheitswesen
von Ort und Region ein. Die Klinik setzt bei Ihren Programmen auf
gezielte Bewegung, Erndhrung und Entspannung. So lassen sich Urlaub
und Gesundheitsvorsorge optimal miteinander verbinden!

Neben der gesamten Bandbreite an rehabilitativen Malnahmen bietet
die HESCURO KLINIKEN Bad Bocklet Kuren fiir Diabetes-Patienten,
Programme zur Gewichtsreduktion und Heilfasten an. Sie erhalten
einen auf Sie abgestimmten Behandlungsplan. In der Balneo-Abteilung
samt grof3ziigiger Schwimmbad- und Saunalandschaft konnen Sie ein-
fach die Seele baumeln lassen und eine intensive Auszeit genief3en.

REHA & PRAVENTION 15
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Bockleter Fasten mediterran -
Die Anti-Entziindungs-Kur

Erkrankungen wie Rheuma oder Arthritis sind
in den letzten Jahren stark gestiegen. Diesen
und vielen weiteren Krankheiten geht oft eine
chronische Entziindung im Korper voraus. Die
gute Nachricht: Mit ausgewogener Erndahrung,
Bewegung und Entspannung konnen Sie diese
vermeiden oder aktiv dagegen steuern.

Das dreiwochige Intensiv-Programm beinhaltet

eine Woche Heilfasten, um den Korper zu reini-

gen und zur Ruhe kommen zu lassen. Im
Anschluss beginnt die Kostaufbau auf Basis
antientzlindlicher Nahrungsmittel als Einstieg

in die Erndhrungsumstellung. Genief3en Sie ein

reichhaltiges Angebot aus vegetarischen
Meniis, Brotaufstrichen, Miislis und Salaten.

Fasten ist eine wohltuende Malinahme, die sich

auf den Korper positiv auswirkt — am besten
unter drztlicher Aufsicht und in regelméfligen
Abstdnden.

Antientziindliches Fasten ab2.694 €

HESCURO KLINIKEN
Bad Bocklet | 3 Wochen

Inkl. UN, Fastendiit, drztl. Betreuung,
div. Anwendungen und Kursen

Diabetes -
Wie geht es weiter?

Fir die meisten ist die Diagnose Diabetes
zunichst ein Schock. Diabetes ist eine der
Volkskrankheiten. Rund acht Millionen
Menschen sind betroffen. Langzeitfolgen sind
beispielsweise Durchblutungsstérungen von
Herz, Gehirn und Beinen oder Schéden an
Augen, Nieren und Nerven.

Auf Basis einer drztlichen Untersuchung und
Labordiagnostik wird bei diesem Praventions-
programm zunéichst ein individuelles Therapie-
portfolio fiir Sie erstellt. Experten arbeiten aktiv
mit Thnen, die Krankheit durch Bewegung,
Genuss und der passenden Strategie in Thren
Alltag zu integrieren.

Leben mit Diabetes — Gesund, sportlich und
voller Genuss.

ab 687 €

Diabetes - Wie geht es weiter?
HESCURO KLINIKEN
Bad Bocklet | 1 Woche

Inkl. UN, Vollpension, drztl. Betreuung,
div. Anwendungen und Kursen

o0

T®

Details und weitere Informationen zu den
Angeboten finden Sie auf badbocklet.de.



Die Immun-Kur
Immunsystem stiarken - Abwehrkréafte aufbauen

Thr Immunsystem ist die Basis Ihres Lebens,
denn es tiberwacht jede Zellteilung und wehrt
Viren, Bakterien und andere Bedrohungen
normalerweise zuverldssig ab. Ist Thre korper-
eigene Abwehr geschwicht, kommt es schneller
zu Krankheiten und Sie benétigen mehr Zeit zur
Regeneration. Standige Erschopfung und Kon-
zentrationsschwierigkeiten konnen Folgen sein.

Ausgebildete Experten stehen Thnen mit Rat
und Tat zur Seite. Kneippanwendungen, Bewe-
gung im Freien, Fitness und vieles mehr starkt
und unterstiitzt Thr Immunsystem zusatzlich.

Gelangen Sie mit Entspannung, Bewegung und
Freude an gesunder Erndhrung zu einer starken
Immunabwehr.

Immun-Kur

HESCURO KLINIKEN
Bad Bocklet | 2 Wochen

Inkl. UN, Vollpension, #rztl. Betreuung,
div. Anwendungen und Kursen

Riicken fit - schmerzfrei bewegen
Das Programm fiir einen starken Riicken

Wenig Bewegung, viel Sitzen im Beruf, Uberge-
wicht, Fehlbelastung oder Fehlhaltung - es gibt
viele Griinde, die zu Riickenproblemen fiihren
konnen. Auch Stress und psychische Belastung
sind eine haufig unterschitzte Ursache fiir
Riickenschmerzen. Die meisten dieser Ausloser
fiihren zu einer angespannten Muskulatur und
somit zu Verspannungen des Riickens und
Nackens.

Das umfassend ausgebildete Team von Spe-
zialisten aus Medizin, Physiotherapie, Ergo-
therapie und Didtassistenten steht Thnen mit
Rat und Tat zur Seite, beantwortet Ihre Fragen
und gibt Tipps, wie Sie Ihren Riicken auch im
Alltag schonen und fit halten.

Entspannung pur genieflen Sie in der Balthasar-
Neumann-Therme mit Saunen, Romischem
Dampfbad, Salzgrotte mit Salzinhalation,
Schneekabine, Erlebnisduschen sowie dem
Stahlwasser-Hallenschwimmbad.

Riicken fit
HESCURO KLINIKEN
Bad Bocklet | 1 Woche

Inkl. UN, Vollpension, irztl. Betreuung,
div. Anwendungen und Kursen

REHA & PRAVENTION 17
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Ambulante

Vorsorgeleistung

Sie mochten sich und lhrem Korper etwas
Gutes tun? Eine gute Moglichkeit bietet
lhnen die ambulante Badekur bzw. ambu-
lante Vorsorgeleistung. So konnen Sie
Krankheiten vorbeugen und den Korper
ganzheitlich starken. Der Therapieplan wird
individuell auf Sie abgestimmt. Dabei kom-
men unter anderem auch die natiirlichen
Heilmittel unseres Kurortes zum Einsatz.
Dazu zdhlt zum einen unsere wertvolle Bal-
thasar-Neumann-Quelle sowie zum anderen
frisch aufbereitetes Naturmoor.

Wassertreten belebt und wirkt sich positiv auf den Kreislauf aus

Die Vorteile einer ambulanten Badekur liegen
auf der Hand: Sie bestimmen den Kurort und
die Unterkunft, genief3en bei Ihren Anwen-
dungen geballte medizinische Kompetenz und
doch fiihlt es sich wie Urlaub an. Und was ist
das Beste daran? Sie zahlen lediglich Unter-
kunft und Verpflegung, denn seit Juli 2021 zdhlt
die ambulante Vorsorgeleistung wieder zu den
Pflichtleistungen der gesetzlichen Kranken-
kassen, sodass Arzt- und Therapiekosten fast
vollstindig tibernommen werden. Ambulante
Vorsorgeleistungen konnen in Bad Bocklet im
modernen Spa I Badehaus des Kurhaus Hotels
sowie in der HESCURO KLINIKEN Bad Bocklet
in Anspruch genommen werden.

Wir haben uns in Bad Bocklet der ganzheit-
lichen Gesundheit verschrieben. Deshalb
bieten wir Ihnen auch neben Thren Anwen-
dungen ein passendes Rahmenprogramm.
Fordern Sie zum Beispiel Thre kognitiven Fahig-
keiten beim Gesundheitswandern oder sam-
meln Sie neue Erkenntnisse liber unsere heimi-
schen Heilkraduter bei einer Fiihrung mit
unserer ausgebildeten Krauterexpertin in den
Saaleauen.

Und wer sagt schon, dass Sie alleine auf Kur
gehen miissen? Bringen Sie Ihren Partner doch
einfach mit! Wellness, authentischer Ayurveda,
ein breit aufgestelltes Kulturprogramm, hervor-
ragende Gastronomie und eine herrliche Natur-
landschaft sind Griinde genug fiir eine erhol-
same Zeit zu zweit in Bad Bocklet.



Warmende Mooranwendung geniefRen

Checkliste fiir eine ambulante Badekur in Bad Bocklet:

- Besprechen Sie mit lhrem Hausarzt die Notwendigkeit einer Kur.

- Ihr Hausarzt reicht den Kur-Antrag anschlieBend bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse ein.

- Die Krankenkasse priift den Kurantrag und genehmigt diesen im Idealfall.

- Sie erhalten von der Krankenkasse eine Kostenlibernahmebescheinigung.

- Buchen Sie jetzt zum fiir Sie passenden Zeitpunkt der KurmaRnahme Ihre Unterkunft
und vereinbaren Sie einen Termin bei unserem Badearzt.

Tipp:
Lassen Sie sich schon vor Anreise Therapietermine

im Spa | Badehaus oder in der HESCURO KLINIKEN Bad Bocklet
reservieren. So sparen Sie bei Anreise wertvolle Zeit.

19



»Lernt das Wasser richtig kennen
und es wird euch stets
ein verlasslicher Freund sein.‘

Sebastian Kneipp
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Kneipp-Therapie

Das Therapiekonzept Sebastian Kneipps ist ein bewahrtes Naturheilverfahren,

welches den Menschen ganzheitlich behandelt. Basierend auf fiinf zentralen Saulen

werden Korper, Geist und Seele stimuliert und harmonisch in Einklang gebracht.

Erleben Sie die erfrischende Wirkung Kneipp'scher Anwendungen, neu interpretiert

in den modernen und groRziigigen Anlagen des Kurhaus Hotels Bad Bocklet.

Anregendes Wassertreten und
wohltuende Sauna im Spa | Badehaus

Im Spa | Badehaus und im weitldufigen Park
finden Sie genau die richtige Atmosphéare, um

sich wohlzufiihlen und die unglaubliche Heilkraft
von Wasser zu erleben. Geniellen Sie die sanfte,
aber wirkungsvolle Therapie und erfahren Sie die
gesundheitlichen Vorteile dieser Heilmethode -
ob drinnen in den ansprechenden Raumlichkeiten
des Spa | Badehauses bei Heilkrdauter-Anwen-
dungen oder draufien im erfrischenden Kneipp-
Becken beim Wassertreten.

Erfahrene Kneipp-Therapeuten stellen Ihnen Ihre
Behandlungen von Kneipp-Giissen und Kréauter-
badern bis hin zu Krauterwickeln und Wellness-
Massagen zusammen und begleiten Sie wahrend
Thres Aufenthalts in Bad Bocklet. Neben dem neu
konzipierten Kneipp-Bereich stehen Thnen auch
ein Schwimmbad sowie ein grof$ziigiger Sauna-
bereich zur Verfiigung.

Die herrliche Natur der Saaleauen, die nahe Rhon,
klare Luft und viel Ruhe tun ihr iibriges, damit Sie
nachhaltig entspannen und Ihr

inneres Gleichgewicht wiederfinden.

Die Kneipp-Therapie ist besonders geeignet bei:
- Herz-Kreislauferkrankungen

- Seelischen Erschopfungszustinden

- Schlafstorungen

- Rheumatischen Erkrankungen

- Stoffwechselstorungen



Die herrliche Natur geniefRen
und die Seele baumeln lassen

Die fiinf Sdulen der Kneipp-Therapie

Wasser

Bider, Wassergiisse, Wickel und Wassertreten regen den Stoffwechsel an und sorgen fiir zahlreiche
gesund machende Reaktionen des Korpers. Vor allem werden Herz-Kreislauf und das Immun-
system trainiert und die Entspannung des Korpers gefordert.

Bewegung
Gymnastik, Wandern und Freizeitsport, gut dosiert, aktivieren den Korper, steigern die Abwehr-
krafte und sorgen fiir mehr Ausgeglichenheit.

Erndhrung

Eine vollwertige, naturbelassene Ernahrung ist die Basis fiir einen gesunden, leistungsfahigen
Korper. Frische, unverarbeitete Zutaten machen die Erndhrung nach Sebastian Kneipp zum
kulinarischen Genuss ohne Verzicht.

Heilpflanzen

Das Wirkspektrum von Heilpflanzen ist riesig. In der Kneipp-Therapie finden Heilpflanzen in Tees,
Badezusitzen, Salben und vielem mehr Verwendung und entfalten ihre wohltuenden Wirkstoffe
auf sanfte Weise.

Balance

Die innere Mitte zu finden ist ebenfalls eine wichtige Grundlage, um dauerhaft gesund zu sein und
sich wohl zu fiihlen. Der mentale Ausgleich durch Entspannungsbider, Spaziergdnge und Medi-
tation bringt die Seele ins Gleichgewicht.

Kneipp 3.0 ... Kneipp frisch erleben
O Kurhaus Hotel | 3 UN ab342 €

. e Inkl. UN, regionale, frische Halb- od. Vollpension,
Weitere Angebote und ausfiihrliche Kneippgiisse, Kneipp Krauterwickel und

Informationen finden Sie auf badbocklet.de. Wellnessmassage.
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Korper, Geist
und Seele

Nicht nur im Rahmen der Kneipp-Therapie, auch
insgesamt gilt es als erwiesen, dass eine gute Gesundheit
mit geistiger Starke einhergeht. Unser spirituelles Zent-
rum im Kurhaus Hotel Bad Bocklet und angrenzendem
Kurpark bietet einen Ort der Ruhe und Besinnung -
abseits aller Alltagshektik. Erleben Sie zahlreiche
Angebote fiir Geist, Seele und Herz - so schopfen Sie
neue Kraft und Lebensfreude.

Abseits der Alltagshektik erwartet Sie im Kurhaus Hotel ein spiritu-
eller Raum, an dem Sie wieder zu sich selbst finden kdnnen. Lassen
Sie sich ,entschleunigen®. Bestimmen Sie selbst den Rhythmus
Thres Tages. Das spirituelle Programm des Kurhaus Hotels bietet in
Zusammenspiel mit dem Di6zesan-Caritasverband und der Kur- und
Rehaseelsorge das ganze Jahr {iber eine grof3e Vielfalt an Angebo-
ten. Auch Einzelgespréache sind moglich.

Verschiedene Kursangebote fiir Gelibte, Interessierte und Anfénger
wie beispielsweise Yoga, Koordinationswalk oder Waldbaden sorgen
fiir Achtsamkeit, Ruhe und Entspannung und verstirken den Rege-
nerationseffekt.

Und last but not least konnen Sie im neu errichteten Pavillon oder
im historischen Lesesaal die Seele baumeln lassen.

Weitere Informationen finden Sie unter badbocklet.de

%
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»,Du lachelst -
und die Welt verandert sich .

Buddhistische Weisheit



Ayurveda

Authentisch und echt
mit Ayurveda Spezialisten
und Therapeuten
aus Indien.
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Ayurveda

Die jahrtausendealte Heilmethode betrachtet den Menschen ganzheitlich in seiner

korperlichen und seelischen Konstitution. In Bad Bocklet praktizieren ausschlieB3-

lich indische Arzte und Therapeuten mit viel Hingabe authentisches Ayurveda. Tra-

ditionelle ayurvedische Behandlungen, gesunde vegetarische Ernahrung, Yoga und

Meditation sind die Basis einer nachhaltigen Ayurveda-Kur, die Sie bei uns ganz

unverfalscht erleben konnen.

Das anerkannte Naturheilverfahren bringt
Korper, Geist und Seele in Einklang und sorgt
fiir Entschleunigung sowie eine nachhaltige
Regeneration und Heilung. Grundlage ist dabei
immer zunéchst eine sorgfiltige Diagnostik
und Korperbestimmung nach den Lehren des
Ayurveda durch einen qualifizierten Arzt, der
ein individuelles Behandlungskonzept fiir Sie
festlegt. Diese Malinahmen werden in einer
tdglichen Behandlungssprechstunde iiberpriift
und bei Bedarf angepasst.

Erster und wichtigster Baustein der Ayurvedi-
schen Medizin sind die therapeutischen Anwen-
dungen. Dazu gehdren Ganzkdrpermassagen,
Dampfbider, Inhalationen, Ausleitung (Detox),
Packungen, Kriutergiisse sowie der beriihmte
»konigliche Stirnguss Shirodhara®. Die qualitativ
hochwertigen Ole fiir diese Behandlungen
werden in aufwendigen Prozessen in Indien
angefertigt und eigens importiert.

Die Erndhrung ist ein weiteres wesentliches
Element dieser Heilkunst. Kostliche ayur-
vedische Speisen, rein vegetarisch und tiglich
frisch zubereitet, entlasten und entgiften den
Korper. Gewlirze wie Kurkuma, Zimt und
Kardamom sowie tropische Heilkrduter und
Pflanzen tun ein Ubriges, um die Selbstheilungs-
krifte zu aktivieren. Dabei kommen regionale
Zutaten und indische Gewlirze zum Einsatz.

Die dritte Sdule bilden Yoga und Meditation.
Wahrend Yoga durch Eigenaktivitdt Korper
und Geist beweglich hélt und die Achtsamkeit
starkt, wird durch Meditation das Bewusstsein
geklart und die innere Ruhe wieder hergestellt.
Nicht selten geht damit eine Anderung Thres
Lebensstils einher.

Ob im modernen 4-Sterne Wellnesshotel
Kunzmann's als familiengefiihrtes Traditions-
haus mit seinen 1000 qm grof3en, lichtdurch-
fluteten Spa oder im ansprechend renovierten
und neugestalteten Spa | Badehaus des Kurhaus
Hotels: Bad Bocklet bietet Ayurveda auf hoch-
stem Niveau und ist mit seinen durchgingig
indischen Ayurveda-Spezialisten einzigartig in
Deutschland, wenn nicht gar in Europa.

Eine Ayurveda-Therapie in Bad Bocklet

ist besonders geeignet bei:

- Hautkrankheiten (Psoriasis, Neurodermitis)
- Diabetes mellitus Typ Il

- Rheumatische Erkrankungen

- Parkinson

- Erschopfungszustinden, wie Burnout

- Darmirritationen

- Fibromyalgie
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Ayurvedische Behandlung
im Kurhaus Hotel

I
Ayursparsha - Ayurveda Einstieg
Kurhaus Hotel | 2 UN ab438 €

Inkl. Diagnostik, tidgl. Sprechstunden und Behandlungen,
Yoga, UN und ayurvedischer Vollpension.

Weitere Angebote und ausfiihrliche
Informationen finden Sie auf badbocklet.de.

Das kompetente Ayurveda-Team
des Kurhaus Hotels
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Ayurvedischer Stirnguss
im Kunzmann's Hotel

Doshas & Konstitutionstypen
im Uberblick

Grundgedanke des Ayurveda sind die drei ,,Haupt-Doshas* Vata, Pitta und Kapha, die den fiinf
Elementen zugeordnet sind und den menschlichen Korper in seiner Funktion beeinflussen. Jeder
Mensch hat eine individuelle Zusammensetzung der drei Doshas. Um ihr Gleichgewicht zu erhalten
bzw. wieder herzustellen, wird am Anfang jeder Kur auf Basis einer griindlichen Untersuchung und
eines speziellen Fragebogens ein individueller Therapie- und Erndhrungsplan erstellt.

VATA
beeinflusst mit den Elementen
Ather und Luft physische und
psychische Bewegungsabliufe.
Es steht fiir das Prinzip der
Leichtigkeit, Bewegung und
Veranderung. Vata-Typen sind
haufig sehr schlanke, leicht
nervose Menschen.

PITTA

ist mit den Elementen Feuer
und Wasser fiir alle biochemi-

schen Aktivititen zustandig

inklusive der Erzeugung von
Warme. Pitta hat einen Bezug

zur Sonne und steht filir
Menschen mit viel Energie
und Gestaltungskraft.

KAPHA
gibt Stabilitdt mithilfe der
Elemente Wasser und Erde,
das Grundprinzip ist die
Tragheit. Kapha-Typen sind
ausgeglichene, ruhige Person-
lichkeiten mit einem guten
Immunsystem, die aber zu
Ubergewicht neigen.



Yogaim
Kunzmann's Garten

Wie Ayurveda nach
Bad Bocklet kam

Der Grundstein fiir das Ayurveda-Zentrum Bad Bocklet
im 4 Sterne Superior Kunzmann's Hotel wurde im Friih-
jahr 2014 von Gesundheitsokonomin Ebba-Karina Sander
gelegt. Unter der Leitung von Dr. Jobin Madukkakuzhy
und in Verantwortung deutscher Arzte, widmet sich ein
indisches Arzte- und Therapeutenteam einem inter-
nationalen Gistekreis. Gearbeitet wird streng nach den
Richtlinien des authentischen Ayurveda-Konzepts der
indischen Arztfamilie Madukkakuzhy aus Kerala, die

auf acht Generationen Erfahrung zuriickblicken kann.

Das Zentrum genief3t einen ausgezeichneten Ruf als ,von
Gisten bestbewertetes Zentrum fiir authentisches thera-
peutisches Ayurveda und Yoga in Deutschland®. Durch die
Kooperation des Ayurveda-Zentrums im Kunzmann's
Hotel mit der Internistischen Praxis Dr. Breitenbach in
Bad Bocklet haben Privatversicherte die Moglichkeit, die
Behandlungskosten bei ihrer Krankenkasse einzureichen,
da die Abrechnungen nach GOA erfolgen kénnen.

Seit dem Jahr 2018 wird die hohe Kunst des traditionellen
Ayurveda auch im Spa | Badehaus des Kurhaus Hotels
angeboten. Dort arbeiten ebenfalls deutsch sprechende
indische Ayurveda-Spezialisten und -Therapeuten,

die im indischen Kerala ausgebildet wurden und iiber
langjéhrige Erfahrungen in der traditionellen indischen
Medizin verfiigen.

Wichtig zu wissen:

Sowohlim Ayurveda-Zentrum des Kunzmann's Hotels als
auch im Spa | Badehaus des Kurhaus Hotels kann Ayurveda
auch auf ambulanter Basis von Gdsten anderer Unter-
kiinfte in und um Bad Bocklet gebucht werden. Dies gilt
fiir Einsteiger-Schnupper-Wochenenden ebenso wie fiir
ein- bis dreiwdchige Ayurveda-Kuren.

<



s,,Die MuBBe scheint Lust, wahres Gliick
und seliges Leben in sich selbst zu tragen .

Aristoteles
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Wellness -

Ent deA blicke zu zweit

in der SPA Lounge des Kunzmann’s Hotel | Spa

Neben den klassischen Kurbehandlungen
wie Badeanwendungen, Moorpackungen
und Trinkkuren sowie physiothera-
peutischen Behandlungen von Kranken-
gymnastik iiber Lymphdrainage bis zur
Dorn-Therapie bietet Bad Bocklet eine
Vielzahl von Wellness-Programmen,
erganzt durch wohltuende Beauty- und
Entspannungsangebote. Diese konnen
Sie im SPA des Kunzmann's Hotels und im
Spa | Badehaus des Kurhaus Hotels in
vollen Ziigen genieBen - zur spiirbaren
Starkung der korpereigenen Energie.



Im stilvollen Ambiente der historischen Kur-
anlage erwarten Sie neben Kuranwendungen
auf modernstem Niveau auch sorgfaltig
zusammengestellte Wellness-Angebote inklusive
zahlreicher Mdglichkeiten zu Meditation und
Entspannung fiir gute Gesundheit und geistige
Stirke. So werden beispielsweise die bewahrte
Shiatsu-Massage oder auch Tuina, eine Riicken-
massage der traditionellen chinesischen
Medizin angeboten. Auch die beliebte Hot Stone-
Massage mit warmen Vulkansteinen konnen

Sie hier in vollen Ziigen geniefden.

Die physiotherapeutische und balneologische
Betreuung erfolgt durch hervorragend geschulte
Therapeutinnen und Therapeuten. Gegen einen
iiberschaubaren Aufpreis konnen Sie vor oder
nach den Anwendungen im Schwimmbad sowie
der neuen Saunalandschaft relaxen. Und zur
Abrundung Thres personlichen Gesundheits-
programms geniefden Sie einfach die Stille bei
einem Spaziergang im idyllischen Kurpark.

Einfach entspannen und mit allen Sinnen
genieen. Tauchen Sie ein in eine Wellnesswelt,
die Korper, Geist und Seele in Einklang bringt.
Fiir Balance, Harmonie, Gliick, duliere und
innere Schonheit sowie zur spilirbaren Starkung
Threr Energiepunkte.

Auf tiber 1000 gm finden Sie im modernen Spa
des 4-Sterne Superior Kunzmann's Hotels einen
Innenpool mit Gegenstromanlage, einen Whirl-
pool, eine Biosauna, eine finnische Kelo-Aulien-
sauna, ein Dampfbad und eine Infrarotkabine
im modernsten Wohlfiihlambiente. Dazu bietet
der Spa noch zahlreiche Verwohnangebote wie
beispielsweise erfrischende Gesichtsbehand-
lungen, eine Hot Stone Entspannungsmassage,
Peelings, Moorpackungen und vieles mehr.
Dabei werden ausschlief$lich 100 % natiirliche
und vegane Pflegeprodukte eingesetzt. Entspan-
nen Sie zwischen ausgiebigen Saunagingen und
Verwohnprogrammen im lichtdurchfluteten
Wellnessbereich und verweilen Sie in der
gemiitlichen Kaminlounge.

Fiir einen romantischen Abend zu zweit bietet
der Kunzmann's Spa eine Paarwanne und ein
Private Spa im Kerzenschein an. So kdnnen Sie
in den Abendstunden den Wellnessbereich ganz
privat mieten und dabei eine Flasche Champag-
ner genieflen.

Die direkt an das Hotel angrenzenden Saale-
wiesen laden fiir einen entspannenden Spazier-
gang durch den Park ein. Wer eine Kombination
aus Bewegung und Meditation sucht, erfreut
sich am téglichen Yoga-Programm.
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KissSalis Therme

Einzigartig und ein besonderes Wohlfiihlerlebnis
ist die 8.000 gm grof3e KissSalis Therme im nahe-
gelegen Bad Kissingen mit ihren lichtdurchfluteten
Ridumen im Innen- und der grof$ziigigen Weite
im Aufenbereich. Das KissSalis-Verwohnkonzept
beinhaltet vier Bausteine einer optimalen Erho-
lung: Bewegung, wechselwarme Anwendungen
sowie korperliche und mentale Erholung.

In Innen- und Aullenbecken der Thermen-
Landschaft entfaltet das wertvolle Thermalwasser
des Schonbornsprudels seine wohltuende
Wirkung. Der SaunaPark mit verschiedenartigen
Saunen und Aufgiissen weckt sdmtliche Lebens-
geister. Und wihrend Sie in der FitnessArena
Thren Kreislauf in Schwung bringen konnen,
dreht sich im WellnessPavillon alles um Thr
Wohlbefinden und Entspannung. Eine Vielzahl
kulinarischer Kostlichkeiten im Thermen-
restaurant ergdnzt das Angebot.

kisssalis.de

0: Therme am Abend
M: Panoramasauna
U: Innenbereich Therme
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»sMan kann einen seligsten Tag haben,
ohne etwas anderes dazu zu brauchen,
als blauen Himmel und griine Erde.

Jean Paul






Viele Vorteile geniefRen

Mit Gastekarte kostenfrei
+ Konzerte des Staatsbad-Ensembles
+ Heilwasser der Balthasar-Neumann-Quelle
+ alle Busverbindungen im Landkreis
Bad Kissingen und zum Kreuzberg
+ Baderlandbus (1. Mai bis 31. Oktober)
+ ausgewahlte, gefiihrte Wanderformate
+ ausgewahlte Outdoor-Kurse
+ Nutzung des Lesesaals mit WLAN
+ WLAN-Nutzung in der Wandelhalle
+ 1x Eintritt in die Spielbank Bad Kissingen
+ 1x Verlangerungsstunde in der
KissSalis Therme Bad Kissingen

Mit Gastekarte ermaBigt
+ Eintritt Spa | Badehaus
+ Yoga im Spa | Badehaus
+ Eintrittspreise flir Sonderveranstaltungen der
Staatsbad und Touristik Bad Bocklet GmbH Als Besucher von Bad Bocklet erhalten Sie die
+ Einkauf im "Bockleter Ladle" Gastekarte von Threm Gastgeber. Mit der Karte
+ Besuche der Museen Schloss Aschach geniefen Sie viele Vorteile wahrend Ihres
+ Besuche im Museum Obere Saline Aufenthaltes bei uns.

in Bad Kissingen
Und noch etwas: die Géstekarte ist auch in
den vier benachbarten Bddern Bad Briickenau,
Bad Kissingen, Bad Konigshofen und
Bad Neustadt giiltig.

Die Kurtaxe betragt 2,70 € pro Person und Tag
(Stand 01/2023). In bestimmten Fillen kann
eine ErmaRigung gewahrt werden. Details
hierzu erfahren Sie auf badbocklet.de



Bad Bocklet

Nach Entdeckung der Balthasar-Neumann-Quelle anderte sich die Geschichte des
beschaulichen Ortes an der frankischen Saale. Der damalige Fiirstbischof von
Hutten war iiberzeugt von der heilenden Wirkung des Quellwassers und forderte
die Bekanntmachung der kleinen Siedlung. Nach und nach entstand ein
Kurbetrieb mit Brunnenbau, Badehaus und Kurpark. Bis heute spielt das
Heilwasser eine groRe Hauptrolle in Bad Bocklet.

Wertvolle Zeitzeugen in Form von Ansichts-
karten berichten aus tiber 130 Jahren Orts-
geschichte. Der Rundweg ,Zeitreise durch

Bad Bocklet“ fiihrt Besucher an zehn Standorte
durch die Kuranlagen, die Museen Schloss
Aschach und viele weitere wichtige Institutio-
nen Bad Bocklets. An den Standorten befinden
sich jeweils 25 ausgewihlte Ansichtskarten
sowie ein QR-Code, welcher zu weiteren Infor-
mationen fiihrt.

Die Restaurants und Cafés entlang des
Rundweges bieten beste Gelegenheit, die
gesammelten Eindriicke bei einer Tasse
Kaffee Revue passieren zu lassen.

Weitere Informationen zu den Postkarten
erhalten Sie unter badbocklet.de.

Mit der Postkutsche unterwegs

Stilecht startet zu den Trompetenkldngen des Postillions der historische
gelbe Viergespanner in Bad Kissingen seine Fahrt. Bereits seit 1939 konnen

die Fahrgiste die idyllische Rundfahrt genieRen.

Die Bad Kissinger Postkutsche ist Deutsch-
lands einzige noch regelmiflig fahrende Post-
kutsche und die Fahrt ist ein echtes Erlebnis.
Neun moégliche Mitreisende fahren von Bad
Kissingen durch die Saaleauen zum Schloss
Aschach oder nach Bad Bocklet (abhidngig vom
Wochentag). Hierbei bleibt genug Zeit fiir eine
Einkehr oder einen Museumsbesuch. Die Post-
kutschensaison geht von Mai bis Oktober.

Postkutschenfahrt von Bad Kissi nach Bad Bocklet
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Aktiv sein im Freien

Am FuBe der Bayerischen Rhon gelegen,
ist Bad Bocklet ein absoluter Geheim-
tipp fiir Spazierganger, Wanderer und
Radfahrer. Wer das Urspriingliche und
Einfache im Einklang mit unberiihrter
Natur genieBen mochte, ist bei uns
genau richtig. Idyllische Parks, ruhige
Walder, weite Wiesen, saftiges Griin und
klare Luft tragen zur Entschleunigung
bei - ein idealer Rahmen, um die Seele
baumeln zu lassen und Kraft zu tanken.

Wandern - auf natiirliche Weise gesund!

Der romantische Kurpark mit seinen Spring-
brunnen sowie die angrenzenden Saaleauen
laden zu ausgiebigen Spaziergdangen ein und
sind ein perfekter Ausgangspunkt fiir Wander-
ausfliige rund um Bad Bocklet. Je nach Lust
und Ausdauer gelangen Sie tiber Terrain- und
Wanderwege beispielsweise nach Steinach mit
seinem beriihmten Riemenschneiderkreuz.
Oder Sie wandern gemiitlich nach Aschach zum
Schloss und entdecken nebenbei den Bildstock-
wanderweg oder den dortigen Naturlehrpfad.

In Bad Bocklet sowie im weiteren Umkreis
erfreuen sich die Routen im Rahmen der
»2Hochrhoner Extratouren” besonderer Beliebt-
heit. Die gut beschilderten Rundwege verfiigen
iiber verschiedene Einstiegsmoglichkeiten und
sind ganz nach Belieben auch als Teilstrecken
machbar - eine Vielzahl uriger Hiitten und
Gastwirtschaften sorgt fiir ausreichend Rast-
moglichkeiten.



Extratour ""Bad Bockleter"

Der neu in 2022 erdffnete Premiumwanderweg
verlduft als Rundweg entlang der Frankischen
Saale, iiber das Hubbriinnlein, die Museen
Schloss Aschach und anschlieRend auf Wiesen-
wegen wieder zurilick in den Bad Bockleter Kur-
park. Auf 12,7 km erleben Wanderer die Natur
in all ihren Facetten.

Rhoner Extratour ,,Hiittentour*
Die mittelschwere ,Hiittentour” hat eine Linge
von 16 km und fiihrt durch eine abwechslungs-

reiche Landschaft aus Bergwiesen und Waldern.

Sie verbindet das Infozentrum "Haus der
Schwarzen Berge" in Oberbach mit den Berg-
hiitten Wiirzburger Haus und Berghaus Rhon -
Hiittenzauber garantiert!

Ganztagesausfliige ab Bad Bocklet

Ebenso lassen sich von Bad Bocklet aus auch
Ganztagesausfliige in die herrlich vielfiltige
Rhoner Landschaft unternehmen: die néchst
gelegenen Biotope Rotes und Schwarzes Moor,
an dessen Bohlenpfad sogar wilde Orchideen
bliithen, werden Sie ebenso begeistern wie eine
Wanderung entlang der zahlreichen Kuppen
mit einem fantastischen Weitblick auf dieses
einzigartige Mittelgebirge.

Kreuzberg - ,,Heiliger Berg der Franken*

Der Kreuzberg mit seinem Franziskanerkloster
gilt trotz seines Status als ,,beliebtester Ausflugs-
ort in der Rhon“ als Oase der Besinnung und
Spiritualitét. Die einfache franziskanische
Lebensweise auf dem Kreuzberg wird von
Wanderern, Kulturfreunden und Pilgern
gleichermallen geschitzt.

Das Ende des 17. Jahrhunderts erbaute Kloster
mit dem angrenzenden Bruder-Franz-Haus,
einer Wallfahrtskirche sowie dem Kreuzweg
beherbergt seit dem Jahr 1731 eine Brauerei,
in der zu einer schmackhaften Brotzeit in
historischem Ambiente noch heute ein selbst
gebrautes Klosterbriau ausgeschenkt wird.

Bad Bocklet ist durch eine kostenfreie Buslinie
an das Ausflugsziel Kreuzberg angeschlossen. Im
Sommer erreichen Sie an Wochenenden und an
Feiertagen mit dem Kreuzberg-Shuttle bequem
dieses Wahrzeichen der Bayerischen Rhon.

Weitere Informationen zu den Wandermoglich-

keiten rund um Bad Bocklet und dariiber hinaus
erhalten Sie auf badbocklet.de.
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Radfahren in seiner ganzen Vielfalt

Rund um Bad Bocklet wartet ein gut ausge-
bautes Radwegenetz auf Sie. Dabei konnen

Sie auf eigene Faust losziehen oder sich einer
gefiihrten Tour anschlief{en. Auch passionierte
E-Bike-Fahrer kommen nicht zu kurz: an vielen
Orten warten Ladestationen, um die Akkus
wieder vollzutanken.

Radeln Sie gemiitlich an den Ufern der franki-
schen Saale durch idyllische Fachwerkstadt-
chen und ruhige Rhondorfer oder auf den
Trassen ehemaliger Bahnlinien, beispielsweise
den Rhonexpress Bahn-Radweg. Oder erklim-
men Sie mit dem Rad die Hiigel der nahen

Rhon mit wunderbaren Aussichten in die Ferne.

Zahlreiche Einkehrmoglichkeiten in Hiitten,
Gasthofen und Biergédrten mit regionalen
Spezialititen laden zum Verweilen ein.

Und ganz nebenbei erleben Sie auf Thren
Entdeckungstouren auch noch das Brauchtum
und die ganz besondere Lebensart der Rhoner
Menschen.

Nach Bad Kissingen auf dem Rhonradweg

Der 180 km lange Fernradweg folgt dem Rhon-
gebirge quer durch das Biospharenreservat

von Bad Salzungen bis Hammelburg. Ab

Bad Neustadt verlduft er als ,,roter Faden“ durch
die Biderregion ,Rhon-Saale“ und verbindet
die Kurorte Bad Konigshofen, Bad Neustadt,
Bad Bocklet und Bad Kissingen.

Der Radler-Infopunkt am Kurpark Bad Bocklet
ist ein idealer Ausgangspunkt fiir einen Ausflug
durch das Saaletal ins nahegelegene Bad Kissin-
gen. Das 12 km lange, flache Teilstiick des
Rhonradwegs fiihrt tiber die idyllischen Orte
Aschach und Hausen nach Bad Kissingen. Die
Route ist auch fiir Freizeitsportler geeignet; mit
guter Kondition oder mit dem E-Bike kann die
Strecke nach Belieben verlangert werden!

Zum Kreuzberg mit dem Mountainbike

Unsere zweite Empfehlung beginnt ebenfalls
am Radler-Infopunkt, ist aber schwieriger und
mit einer Lénge von 55 km und fast 1000 Hohen-
meter eher filir gelibte Radfahrer geeignet.

Sie verlauft vorwiegend auf Schotterwegen
durch drei Taler und iiber zwei Gipfel der Siid-
rhon, inklusive einem steilen Anstieg auf den
Kreuzberg. Eine verdiente Starkung gibt’s in der
Kissinger Hiitte, in der Klosterbrauerei auf dem
Kreuzberg und im Neustadter Haus.



Viele weitere Freitzeitaktivitdten

Fiir begeisterte Minigolfer liegt das Gliick gleich
vor der Tiir: im Kurpark von Bad Bocklet erwar-
tet Sie ein gepflegter Parcours fiir IThre tigliche
Partie Minigolf. Passionierte Golfer finden ganz
in der Nahe zwei wunderschone und dabei sehr
unterschiedliche 18-Loch-Golfplétze in Bad
Kissingen und auf dem Geldnde des Klosters
Maria Bildhausen.

Die 950 Meter hohe Wasserkuppe mit ihrem
markanten Random hingegen gilt als ,Wiege
des Segelflugs” - ein idealer Ort, um die kunst-
vollen Figuren der Segel- oder Gleitschirm-
flieger nicht nur zu bestaunen, sondern auch
mal selbst auszuprobieren und das ,Land der
offenen Fernen® von oben zu geniel3en.

Und wer die wunderbare Rhoner Landschaft
lieber vom Wasser aus genieflen mdchte, fiir
den konnte eine Kanutour auf der Frankischen
Saale auf dem Programm stehen.

Die Magie der Sterne erleben

Auch bei Nacht beeindruckt die Rhon als Land
der offenen Fernen mit einer ganz besonderen
Atmosphire. Aufgrund der relativ diinnen
Besiedlung kann man im ,Internationalen
Sternenpark” des UNESCO Biosphérenreservats
Rhon noch natiirliche Nachtlandschaften mit
einem sternenreichen Himmel erleben.

So sind in klaren mondlosen Néchten tausende
Sterne, die Milchstralle, das Zodiakallicht und
andere Himmelsobjekte sichtbar. Aber auch
Mondnéchte beeindrucken, denn der schwache
silbrige Schein legt sich wie ein Schleier iiber
die nichtliche Hiigellandschaft.

Genielen Sie die Schonheit des Rhoner Nacht-
himmels an ausgewiesenen Himmelsschau-
platzen oder schlief3en Sie sich einer der
astronomischen Nacht- und Naturerlebnis-
fiihrungen, wie beispielsweise der ,,Original
Sternguckerwanderung” an. Zertifizierte
Sternefiihrer veranschaulichen himmels-
mechanische Vorgidnge und erzdhlen
Geschichten rund um Sterne, Sternbilder,
Mond und Planeten.

Weitere Informationen zum Thema Sternenpark
Rhon erhalten Sie auf badbocklet.de.
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Highlights

Dank der zentralen Lage von Bad Bocklet
sind viele sehenswerte Orte, Kultur-
denkmadler und Museen schon in kurzer
Zeit zu erreichen. In unmittelbarer
Nahe befinden sich Schloss Aschach mit
seinen Museen, Steinach mit seinem
beriihmten Riemenschneiderkreuz
sowie die Kurorte des Baderlandes
Bayerische Rhon - allen voran das
UNESCO-Welterbe Bad Kissingen.
Entdecken Sie die Fiille an Ausflugs-
moglichkeiten mit historischen
Bauwerken, geheimnisvollen Burgen
und Schlossern, alten HandelsstraBBen
sowie einer vielfaltigen Kunst- und
Kulturszene.

Informationen & Tickets
Tourist-Information Arkadenbau
Direkt im Kurgarten

97688 Bad Kissingen

T +49 (0) 971 8048-444
tourismus@badkissingen.de
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Bad Kissingen

Nur acht Kilometer von Bad Bocklet entfernt,
befindet sich mit Bad Kissingen Deutschlands
bekanntester Kurort. Der Aufstieg der Stadt
zum ,Weltbad“ begann mit dem ersten Kurauf-
enthalt des bayerischen Konigs Ludwig I. im
Jahr 1833.

Fortan tummelten sich Staatsoberhdupter und
beriihmte Talente aus Kunst und Musik in

Bad Kissingen. Zu den berihmtesten Kurgésten
der Stadt zdhlen Otto Fiirst von Bismarck und
Kaiserin Elisabeth ,,Sisi“ von Osterreich.

Beide verbrachten zahlreiche Kuraufenthalte
in Bad Kissingen.

Bis heute ist die Stadt mit seinen sieben einzig-
artigen Heilquellen eine Oase der Auszeit, Erho-
lung und mentalen Starkung sowie ein renom-
mierter und moderner Gesundheitsstandort.

Vom Weltbad zum Welterbe

Imposante und prachtige Gebdude, die Bad Kis-
singen ein mondéanes Flair verleihen, prigen
das Stadtbild. Lebendige Traditionen und per-
fekt erhaltene Strukturen zeugen bis heute von
Bad Kissingens Ara als Weltbad und markieren
das kulturelle Erbe fiir die Gegenwart und Zukunft.



Historischer Arkadenbau
mit Kurgarten

Und dieses Erbe ist sogar ausgezeichnet!
Gemeinsam mit zehn anderen europiischen
Kurstiddten wurde Bad Kissingen unter dem
Titel "Die bedeutenden Kurstddte Europas"
zum UNESCO-Welterbe ausgezeichnet.

In den Kuranlagen wird man vom Arkadenbau
verzaubert - zusammen mit dem Regentenbau
und seinen herrschaftlichen Silen bildet das
Ensemble das kulturelle Herzstlick der Stadt.
Das Ambiente der grofSten Wandelhalle Euro-
pas mit Brunnenhalle und Konzertmuschel,
der Spielstitte der beliebten Staatsbad Philhar-
monie Kissingen, ist einzigartig.

Kulturgenuss der Extraklasse

Dartiber hinaus gilt Bad Kissingen, egal zu
welcher Jahreszeit, als ganz besonderer Ort,
um in den Genuss von Musik, Theater und
Unterhaltung jeglicher Art zu kommen. Hoch-
kardtige Veranstaltungen finden unter freiem
Himmel oder in den beeindruckenden Silen
des Bayerischen Staatsbades mit bekannten
Kiinstlerinnen und Kiinstlern statt.

Veranstaltungsreihen wie der Kissinger
Kabarettherbst, der Kissinger KlavierOlymp,
der Kissinger Winterzauber oder das weit iber
die Stadtgrenzen hinaus bekannte Klassik-

festival Kissinger Sommer erfreuen sich grofler
Beliebtheit. Auch das Rakoczy-Fest mit seinem
traditionellen Ball sowie Live-Musik, Tanz

und frankischen Spezialititen in der ganzen
Stadt begeistert jedes Jahr aufs Neue zahlreiche
Gaéste aus nah und fern.

Frankische Spezialititen

und wohltuende Spaziergange

Die wunderschon angelegten Garten und Parks
Bad Kissingens laden zu einem vitalisierenden
Spaziergang ein. Luitpoldpark, Kur- und Rosen-
garten bezaubern mit ihren gepflegten Rasen-
flachen und ihrer iippigen Bliitenpracht. Beson-
deres Highlight: der Multimedia-Brunnen im
Rosengarten mit seinen herrlichen Wasser-
choreografien und Beamer-Shows.

Kulinarisch hat Bad Kissingen ebenfalls einiges
zu bieten: nostalgische Cafés, urige Wirtshduser
und moderne Restaurants bieten Genuss in
exklusivem Ambiente. Neben altbewéhrten
Rezepten werden hier auch Klassiker neu inter-
pretiert. Egal wofilir man sich entscheidet: Ein
Genuss ist es immer.

Das Heilwasser wird von traditonellen
Brunnenfrauen ausgeschenkt
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Begegnen Sie
Fortuna.

Fordern Sie Ihr Gluck in der
Spielbank Bad Kissingen heraus.

S




Bayerische
Spielbank
Bad Kissingen

Die Bayerische Spielbank Bad Kissingen
inmitten eines wundervollen Parks ist immer
einen Besuch wert. Die mondéne Einrichtung
der dltesten Spielbank Bayerns mit ihren Kron-
leuchtern, Samtvorhiangen und raumhohen
Fenstern verstromt noch immer nostalgisches
Flair. Die Casinoséle befinden sich im Nordteil
des Luitpoldbades - neben den Klassikern
Roulette, Black Jack, Poker und den zahlreichen
modernen Automaten Spielen ist die Spielbank
mehr als nur ein Casino.

Vom Unterhaltungsangebot zu besonderen
Gendlissen - iiberall verleiht das Gebaude im Stil
der Neurenaissance einen Hauch royalen Flair.
Ein kdnigliches Vergniigen kommt da wie
gelegen, mit bester Unterhaltung im ,,Comedy
Royal“. Ein idealer Ort um Kiinstlern hautnah
zu begegnen und einen spannenden Abend

bei Live-Musik, Kabarett oder Varieté in toller
Atmosphére der Spielbank zu erleben.

Ihr wundervolles Ambiente fiihrt weiter ins
Spielbank Restaurant ,la Canchanchara® hier
werden alle Sinne mit aullergewShnlichen
Spezialitdten verwohnt. Kostlichkeiten vom
Lavastein und leckere Cocktails entfiihren

auf eine tropische Reise durch die Kubanisch-
Mexikanische Kiiche. Bekannt ist das
Spielbank-Restaurant fiir seine sorgfaltig
ausgewahlten Zutaten, traditionelle Kochkunst,
exotischen Cocktails und einer grof3en Portion
Spald - damit der Abend zu einer echten Fiesta
fiir die Sinne wird.

T
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Mondaner Abend im Luitpold Casino

Das stilvolle Spielbank-Restaurant ,Ja Canchanchara®
bietet zudem den perfekten Rahmen fiir Veran-
staltungen aller Art mit dem gewissen Etwas.

Ob Firmenevent, Hochzeitsgesellschaft oder

ein Geburtstag - die Riumlichkeit der Spielbank
Bad Kissingen verspricht einen besonderen
Charme.

Alle Informationen zur Spielbank Bad Kissingen,
Spielbank-Restaurant ,la Canchanchara“ und alles
rund um das Spielangebot unter:
spielbanken-bayern.de

Bayerische Spielbank Bad Kissingen
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen

Telefon 0971 72130
spielbanken-bayern.de
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Schloss Aschach

Museen
Schloss Aschach

Im Ortsteil Aschach liegt eines der schonsten
Baudenkmaler Unterfrankens: Schloss Aschach.

Die Geschichte des Schlosses reicht bis in das
12. Jahrhundert zurtick, als am Standort eine
Burg errichtet wurde. Nach der Zerstérung

im Bauernkrieg bauten die Wiirzbiirger Fiirst-
bischofe die ehemalige Burg zu ihrem Verwal-
tungssitz und Jagdschloss aus. 1874 erwarb die
gréfliche Familie von Luxburg das Schloss und
richtete hier ihren Sommersitz ein. 1955 schenkte
sie die Anlage dem Bezirk Unterfranken.

Mit seinen drei Museen, dem Schlosspark

und dem Restaurant und Café laden die Museen
Schloss Aschach zum Entdecken, Genieflsen

und Entspannen ein.

Schulmuseum im Schloss Aschach

Graf-Luxburg-Museum

Die grifliche Familie von Luxburg bewohnte
das Schloss von 1874 bis 1967. Durchstreifen
Sie im GrofRen Schloss der Anlage die einstigen
Wohnriaume der Familie und die Arbeitsraume
ihrer Dienstboten. Sie erhalten einen leben-
digen Einblick in die adelige Wohn- und
Lebenskultur.

Die Sammelleidenschaft der Grafen wird in den
beiden Kunstsammlungen deutlich: hier kon-
nen Sie Gemalde der Gotik und Renaissance
sowie ostasiatische Keramiken und Bronzen
bestaunen. Medien-, Hor- und Mitmachstatio-
nen bieten die Moglichkeit, die Ausstellung
immer wieder neu zu entdecken.

Volkskundemuseum

Im Volkskundemuseum tauchen Sie in den
Alltag der Rhoner Landbevdlkerung zwischen
1850 und 1950 ein. Anhand ausgewéhlter
Exponate wird anschaulich gezeigt, wie sie
lebten, wohnten und wirtschafteten.



Schlafzimmer der griflichen Familie im Graf-Luxburg-Museum

Schulmuseum

Wie vor 100 Jahren in den unterfrankischen
Landschulen gepaukt wurde, erfahren Sie im
Schulmuseum. Zahlreiche Ausstellungsstiicke
wie Schulwandbilder, Schreibutensilien, Schul-
biicher und -hefte geben einen Einblick in die
frithere Zeit. Das Highlight der Ausstellung ist
ein original eingerichteter Schulsaal.

Essen und Entspannen

Nach einer Entdeckungstour durch die Museen
konnen Sie sich im Restaurant und Café
»Aschacher Schlossstuben bei Kaffee und
Kuchen oder einem Gericht aus der regionalen
Kiiche starken. Zum Ausruhen bietet der
Schlosspark idyllische Riickzugsorte.

Museen Schloss Aschach

SchlossstraRe 24, 97708 Bad Bocklet-Aschach
Telefon 09708 704188-20
schloss.aschach@bezirk-unterfranken.de
museen-schloss-aschach.de

Kreuz von Tilman Riemenschneider

Riemenschneider
Kreuz

Sehr zu empfehlen ist auch ein Abstecher in
den Ortsteil Steinach, etwa 8 km norddstlich
von Bad Bocklet. Der von idyllischen Wiesen-
auen und bewaldeten Hiigeln am Lauf der
Frankischen Saale umgebene Ort hat nicht nur
eine geschichtstriachtige Vergangenheit
sondern auch eine besondere Kostbarkeit

zu bieten:

Die katholische Pfarrkirche St. Nikolaus mit
ihrem spatgotischem Chorturm birgt neben
einem spitgotischen Taufstein ein wertvolles
Kruzifix aus der Hand des beriihmten Tilman
Riemenschneider aus dem Jahre 1516.

Das antike Holzkreuz ist durch eine im Riicken
Christi verborgene Urkunde als eigenhédndiges
Werk Riemenschneiders ausgewiesen. Das
Meisterwerk ist flir jedermann zugénglich im
Altarraum zu besichtigen.
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Kulinarik
Frische, regionale Kuiche

Gesundheit und Wohlbefinden gehen

mit Lebensfreude und Genuss einher -
und hierbei spielen die kulinarischen
Kostlichkeiten der Bayerischen Rhon
eine wichtige Rolle! Nachhaltige Land-
wirtschaft und Familienbetriebe mit
generationsiibergreifender Tradition
liefern natiirliche und besonders
geschmacksintensive Produkte. Erleben
Sie regionale Spezialitaten in hochster
Qualitdt, welche mit viel Herzblut und
Leidenschaft zubereitet werden.
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Nicht nur Rhoner Wurst und Kése aus eigener
Herstellung, Bachforellen, Weidelamm und
Weiderind mit speziellem Rhoner Qualitats-
siegel erfreuen den Gaumen. Auch das aus-
gezeichnete Wasser der bekannten Mineral-
brunnen, pramierte Weine aus dem Saaletal,
das stiffige Kreuzberg-Bier sowie feine Bréande
und Likore aus den Friichten der Streuobst-
wiesen stehen fiir nachhaltigen Genuss.

Das Restaurant GREGOR | 1926 im Kunzmann's
Hotel bietet eine moderne, leichte Kiiche mit
regionalen Spezialitdten und Wild aus dem
eigenen Revier und prisentiert raffinierte
Gerichte im jahreszeitlichen Wechsel. Auch das
Restaurant im Kurhaus Hotel Bad Bocklet legt
Wert auf eine gleichermalflen traditionelle und
moderne Interpretation leichter Kost in Form
von einem kostlichen 3-Gidnge-Menii oder einem
kalt-warmen Buffet. Im Laudensack Restaurant-
Café gibt es gutbiirgerliche frankische Kiiche -
im Sommer auch im Biergarten. Mit dem Slo-
gan ,La Bella Vita - Das gute Leben®, begrii3t
das stilvoll italienische Restaurant seine Gaste
mit mediterranen Speisen in der Ortsmitte.



Kulinarische Késtlichkeiten mit Wild aus
dem eigenen Revier im Restaurant GREGOR | 1926

Unsere kulinarischen Tipps:

Restaurant GREGOR | 1926
im Kunzmann's Hotel

An der Promenade 6 - 97708 Bad Bocklet

Telefon 09708 780 - kunzmanns.de

Laudensack Restaurant-Café
Von-Hutten-Stralke 37

97708 Bad Bocklet

Telefon 09708 703963 9
restaurant-laudensack.de

Restaurant | Café Bar

Kurhaus Hotel Bad Bocklet
KurhausstraRe 2 - 97708 Bad Bocklet
Telefon 09708 770
kurhaus-bad-bocklet.de

La Bella Vita - Ristorante Italiano
RhonstralRe 24 - 97708 Bad Bocklet
Telefon 09708 7057955
ristorantelabellavita.de

0: Laudensack Restaurant-Café
U: Restaurant GREGOR | 1926 im Kunzmann's Hotel
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Immer etwas geboten

Musik gehort zu einem Kurort so selbst-
verstindlich wie eine Heilquelle oder das
erholsame Ambiente, weil Musik die Seele
beriihrt. Hierzu gehoren die nahezu taglichen
Konzerte des Staatsbad-Ensembles, welche
unseren Gisten die Moglichkeit geben, inne-
zuhalten, zu entspannen und sich auf bekannte
und unbekannte Melodien einzulassen. Darii-
ber hinaus stehen zahlreiche Konzerte von
Trachten- und Musikkapellen oder Blechbléser-
gruppen aus der Region sowie Klavierabende
oder Auftritte von kammermusikalischen
Ensembles, Orchestern und Choren auf dem
Musikprogramm.

Aber auch vielfiltige, traditionelle Veranstal-
tungen im Jahresverlauf lassen Sie die
Urspriinglichkeit der Region erleben. Seien

es Biittenabende, Faschingsumziige, Maibaum-
Aufstellen, Pfingstfest und Sonnwendfeuer,

welche sich mit Kunsthandwerkermaérkten
und Gartenfestivals abwechseln oder spiter im
Jahr Dorffeste, Theater- und Kabarettabende
oder Advents- und Weihnachtskonzerte - fiir
jeden Geschmack ist etwas dabei.

Ein besonderes Highlight ist die im August
stattfindende Gartenparty im Kurpark.
Brunnenbau und Kurgarten sind stimmungsvoll
illuminiert und verbreiten eine romantische
Stimmung bei den Besuchern - dazu gibt es viel
Musik und kulinarische Geniisse.

Auch das nahegelegene Schloss Aschach bietet
besondere Events im malerischen Schlosshof
oder in den Museumsriaumen.



Lichtermeer bei der
alljahrlichen Gartenparty

Veranstaltungstipps:

Juni 2023
LebensART Bad Bocklet
Kunsthandwerk im Kurgarten

August 2023
Gartenparty im Kurgarten

Viele weitere Veranstaltungen finden Sie
im Veranstaltungskalender unter badbocklet.de.

Gute Stimmung bei der Bayern 1 Sommerparty 2019

Das Bad Bockleter
Staatsbad-Ensemble
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____Baderland

Bayerische Rhon

Bad Bocklet ® Bad Briickenau @ Bad Kissingen
Bad Konigshofen ® Bad Neustadt

www.baederland-bayerische-rhoen.de

ENTDECKEN SIE DAS

BADERLAND

BAD BOCKLET

BAD BRUCKENAU

BAD KISSINGEN

BAD KONIGSHOFEN
1 BAD NEUSTADT

Tel. 0800/9761600

. LOBADTE i
Unsere Premiumpartner BRUCKENAUER  KLOSTER KREUZBERG

MINERALWASSER glauben & genieBen
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@ Suhl

Fulda @
A71
A7
° Bad Neust.adt Bad Konigshofen
Bad Briickenau Q ® Coburg @
A73
BAD BOCKLET
Bad Kissingen
Schweinfurt
o
A70
o
Bamberg

Wiirzburg @

Erkunden Sie

Bad Bocklet liegt mitten im Bidderland Bayerische Rhon.
Dazu gehoren die fiinf Kurorte Bad Bocklet, Bad Briickenau,
Bad Kissingen, Bad Konigshofen und Bad Neustadt.

Die hiibschen Orte mit ihrer gesunden, wohltuenden
Atmosphaére sind es allesamt wert, entdeckt zu werden.
Flir unsere Géste sind viele Angebote der Baderland-
Orte gratis oder vergiinstigt.

Zudem erreichen Sie mit dem Baderlandbus alle fiinf
Kurorte bequem und kostenlos. Sie miissen lediglich Ihre
Gistekarte vorzeigen. Der Bus fihrt von Mai bis Oktober
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen und bringt Sie
komfortabel in die Bidder der Bayerischen Rhon.

Ausfiihrliche Informationen und Fahrzeiten erhalten Sie in
der Baderland-Broschiire, die in allen Tourist-Informationen
im Baderland ausliegt.



Buchen Sie lhre Lieblings-Unterkunft
ganz einfach auf badbocklet.de
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HESCURO KLINIKEN
Bad Bocklet
Vorbeugen ist besser als heilen

Die meisten Krankheiten sind nicht angeboren, sondern
entstehen erst im Laufe des Lebens. Umso wichtiger ist es
rechtzeitig dagegen zu steuern. Dabei spielt es keine Rolle,
ob es sich um korperliche oder psychische Beschwerden
handelt. Je eher man auf die Zeichen seines Korpers hort
und Warnsignale ernst nimmt, desto besser stehen die
Chancen Krankheiten zu vermeiden.



'\ HESCURO KLINIKEN
-\ Bad Bocklet

Programme zur Vorbeugung

Sie konnen viel fiir Thre Gesundheit tun. In Bad Bocklet
finden Sie neben der typischen Reha auch qualitativ
hochwertige Programme zur Vorsorge. Sie bestehen aus
einer Kombination von gesunder Erndahrung, Bewegung
und Entspannung, die auf hohem medizinischem Niveau
entwickelt wurde und individuell auf Sie abgestimmt
wird.

Ob Riickenschmerzen oder Gelenkbeschwerden Sie
plagen, ob Sie IThr Wohlfiihlgewicht finden oder sich
einfach einmal eine Auszeit fiir sich und Ihre Gesundheit
gonnen mochten: mit uns kommen Sie gezielt in Bestform
- und bleiben fit fiir all Thre Vorhaben!

HESCURO KLINIKEN

FrankenstraRe 36 - 97708 Bad Bocklet
Tel: 09708 79-0 - Fax: 09708 79-3435
bb-info@hescuro.de

hescuro.de

61



KURHAUS HOTEL
BAD BOCKLET

Gesundheit. Wellness. Spiritualitat.

Kurhaus Hotel Bad Bocklet
Kurhausstralle 2 - 97708 Bad Bocklet
Tel: 09708 77-0 - Fax: 09708 77-199
info@kurhaus-bad-bocklet.de
kurhaus-bad-bocklet.de

Zimmerbeispiel

62

Kurhaus Hotel Bad Bocklet
Balsam fiir meine Seele.

Unser Haus ist ein Ort der Ruhe und Besinnung, gleichwohl eine Quelle

fiir Kraft und Energie. Abseits der Alltagshektik genieBen Sie Fiirsorge und
Achtsamkeit. Der besondere Charme der historischen Kuranlagen gemixt mit
modernen Elementen zeitgemaBer Gesundheitsangebote wird Sie begeistern.

@ Kurhaus Hotel

Wohlfiihlen in unseren gut ausge-
statteten Hotelzimmern. Entspannen
im neu gestalteten Spa | Badehaus.
Frische Kiiche mit vegetarischer und
ayurvedischer Kost genief3en. Café
Bar im Fiirstenbau mit Sonnenterrasse.

@ Kur

Traditionelle Kuranwendungen,

wie Naturmooranwendungen und
prickelnde Mineral-Kohlensdurebidder
aus Deutschlands starkster Stahl-
quelle setzen wir ergdnzend ein

und unterstiitzen Ihre Regeneration.

8 Physio

Physiotherapeutische Anwendungen,
wie Massagen, Manuelle Therapie,
Wiarmeanwendungen - begeben Sie
sich in professionelle Hénde!

Ayurveda

Entdecken Sie unser modernes Ayur-
veda-Ressort mit deutsch sprechen-
den indischen Ayurveda-Spezialisten
und Therapeuten aus Kerala -
erfahren Sie eine achtsame Gesund-
heitslehre fiir Kérper, Geist und Seele!

Kneipp

Die Kombination von traditioneller
Wassertherapie mit moderner
Medizin im Spa | Badehaus - ein
Konzept aus Erndhrung, Krautern,
Innerer Balance, Wasser und
Bewegung erfrischt und verjiingt.

% Wellness & Spa

Unser Schwimmbad, die Sauna-
und Dampfbadlandschaft sowie
Wellnessanwendungen lassen Sie
entspannen und zur Ruhe kommen.

N\

Genielden Sie bei uns eine erholsame Auszeit fiir Korper, Geist und Seele.

Das Besondere: Wir vereinen die wirksame Kombination von Ayurveda, Kneipp
und klassischer Kurmedizin verbunden mit ganzheitlicher Spiritualitat unter
einem Dach. Im Kurhaus Hotel Bad Bocklet finden Sie einen erholsamen Platz zur
ganzheitlichen Regeneration, Pravention und Orientierung.

Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns zu begriien.
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KUNZMANN’S HOTEL
Spa | Restaurant | Ayurveda

Als Traditionshaus im frankischen Saaletal ist es unsere Liebe zur Heimat
und Natur, die uns auszeichnet. Landschaftlich einmalig gelegen in der
unverwechselbaren Kulisse der bayerischen Rhon verbinden wir frankische
Gastlichkeit mit modernstem Service, regionaler Kulinarik und einem
exklusiven Wellnessangebot.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Hochwertige Zimmer und Suiten mit moderner Ausstattung und
detailverliebtem Design garantieren ein wohliges Gefiihl und Komfort
fiir eine einzigartige Auszeit.

SPA & WELLNESS

In unserem Spa & Wellness-Bereich erwartet Sie ein ganzheitliches
Gesundheitsangebot. Entdecken Sie unsere Spa- und Saunawelt und
lassen Sie sich durch eine unserer Wohlfiihl-Anwendungen verw6hnen.

AYURVEDA

Die Ayurveda-Kuren der Familie Madukkakuzhy bieten Thnen
vielfaltige Angebote, die gemal den Lehren der traditionellen,
indischen Medizin das Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele
wiederherstellen.

SCHLEMMEN & GENIESSEN

Regional, frisch und abwechslungsreich - in unserem Restaurant
GREGOR | 1926 verwohnen wir Sie mit raffinierten Speisen, Wildbret
aus dem eigenen Revier und besten Weinen aus der Region.

»Ein ganz besonderer Ort, der sich wie zu Hause anfiihlt*
Es ist uns eine Herzensangelegenheit, Thren Aufenthalt zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.

KUNZMANN’S HOTEL
An der Promenade 6
97708 Bad Bocklet
Tel: 09708 780 - Fax 09708 78100
willkommen@kunzmanns.de
kunzmanns.de
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Ferienpension Hochemer
Ein Paradies fiir Ruhe- und Erholungssuchende

Komfort-F-Whgen (35-75qm), Appartements und Géaste-
zimmer mit Terrasse/Balkon, in einer der schonsten
Siidlagen mit Blick ins Saaletal < abwechslungsreiches
Friihstiicksbuffet - Wunderschoner Garten mit sonniger
Liegewiese, Grill- und Spielplatz « Wellness-Pauschal-
angebote * Fahrradverleih, Parkplitze, kostenfreies WLAN

RhonstraBe 23 - 97708 Bad Bocklet
Tel: 09708 6397 - Mobil: 0170 3032085
info@pension-hoechemer.de - pension-hoechemer.de

Saaletal Pension und Ferienwohnungen
Unmittelbare Kurparknahe

Familidre Pension mit gemiitlich eingerichteten
Zimmern und einer Ferienwohnung. Stirken Sie sich
vor der Arbeit am erweiterten kontinentalen Friihstiicks-
buffet oder lassen im Urlaub bei Wander-, Fahrradtouren
und sonstigen Unternehmungen die Seele baumeln.
Groller Parkplatz, kostenfreies WLAN.

Aschacher Str. 6 - 97708 Bad Bocklet
Tel: 09708 91050 : info@saaletal-badbocklet.de
saaletal-badbocklet.de

Buchen Sie lhre Lieblings-Unterkunft
ganz einfach auf badbocklet.de
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Im Griinen gel - der Woh bilstellplatz in Bad Bocklet.

Idyllischer Platz

Wir bieten dreizehn ausgewiesene Stellplétze

in den ruhigen Saale-Auen auf der gegeniiber
liegenden Seite des Kurparks. Die Kuranlagen
mit Brunnenbau, dem Kursaalgebdude mit regel-
malligen Veranstaltungen und Konzerten und
dem Spa | Badehaus mit seinen vielfiltigen
Gesundheits- und Entspannungsangeboten sind
in wenigen Minuten bequem zu Fuf erreichbar.

Auch das Ortszentrum mit Post, Bank sowie
verschiedenen Einkehr- und Einkaufsmoglich-
keiten befindet sich in unmittelbarer Nihe.
Im Lebensmittelmarkt gibt es alles fiir den
tdglichen Bedarf. Dort erhalten Sie auch
frische Brotchen fiir Thr Friihstiick oder
Friihstiick a la Carte - gleich vor Ort.

Die Stellplatzgebiihren entrichten Sie bitte in
der Tourist-Info in der Kurhausstral3e 2 oder an
der Rezeption des Kurhaus Hotel Bad Bocklet.
Dort erhalten Sie einen Berechtigungsschein
fiir den Stellplatz, Thre Géstekarte sowie ein
Begriilfungsgeschenk. Die Strom- und Wasser-
versorgung erfolgt {iber Versorgungssaulen mit
der Moglichkeit einer Abwasserentsorgung.

Gebiihren:

6 € Stellplatzkosten pro Reisemobil/Nacht
und 2,70 € Kurtaxe pro Person/Tag
inklusive Wlan, Mill- und Abwasser-
entsorgung

5
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Wissenswertes/

Impressum

So reservieren Sie lhre Unterkunft

Sie haben verschiedene Moglichkeiten,
lhre Unterkunft bei uns zu buchen:

Sie buchen direkt beim Gastgeber Ihrer Wahl
(eine Ubersicht finden Sie in dieser
Broschiire sowie auf badbocklet.de).

Sie reservieren Ihr Zimmer liber die
Buchungsmaske auf unserer Internetseite.

Sie kontaktieren die Kur- und Tourist-
information Bad Bocklet.

Weitere ausfiihrlichere Informationen
finden Sie auf badbocklet.de.

lhr Ansprechpartner

Fiir alle lhre Fragen
sowie Zimmerreservierungen:

Kur- und Touristinformation Bad Bocklet
Kurhausstr. 2, 97708 Bad Bocklet

Tel: 09708 707030, Fax: 09708 707039
info@badbocklet.de

badbocklet.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 09-12.30 Uhr | 13-16.30 Uhr
Samstag 09-12 Uhr (April-Oktober)
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Wir freuen uns, Sie schon bald

im Bayerischen Staatsbad Bad Bocklet
begrufRen zu diirfen!




Staatsbad und Touristik Bad Bocklet GmbH
Kleinfeldlein 14 - 97708 Bad Bocklet
Telefon: 09708 707030 - Fax: 09708 707039
badbocklet.de - info@badbocklet.de



